
!,  ,!/- 3HJ/- +:A- ?A- +- 2!/- 0:A- *A/- LJ.- GA?- 36.- 0:A- 1R=- .!<- o/- HJ<- 5B$?- 2&.- 3- 28$?- ?R,,
Daily Practice of White tara

遍智大司徒殿貝寧傑所造白度母恆持儀軌偈頌

WhiteTara_Oct19.indd   1 10/19/12   4:13:19 PM



TABLE OF CONTENTS 目錄

Daily Practice of White Tara  1–63
By Kunkhyen Tai Situ Tenpai Nyinje
白度母恆持儀軌偈頌  遍智大司徒殿貝寧傑所造

 Tsa Tsa Ceremony 嚓嚓（泥塑佛像）儀軌 64–76

 Abbreviated Feast offering 極略薈供 77–92

The Daily Practice of the Single Form  93–123
according to the Chimey Pagma Nyingthig
By Pema Ösal Do-Ngak Lingpa
無死聖母寧體 日常瑜伽 同一手印 

 Feast offering 薈供 124–132

Meditation & Recitation of Noble White Tara 133–141
By the 8th Situ Chökyi Jungne
白度母修誦儀軌 

 Explanatory Note 修誦導引 142–146

Long Life Prayers for The 17th Karmapa  147–151
第十七世大寶法王長壽讃 

Long Life Prayer for all Teachers  152–154
眾上師長壽祈請文 

Dedication 155
廻向文

WhiteTara_Oct19.indd   1 10/19/12   4:40:22 PM



白
度
母
法
本

1

!,  ,!/- 3HJ/- +:A- ?A- +- 2!/- 0:A- *A/- LJ.- GA?- 36.- 0:A- 1R=- .!<- o/- HJ<- 5B$?- 2&.- 3- 28$?- ?R,,
Daily Practice of White tara

Composed by Kunkhyen Tai Situ Tenpai Nyinje

遍 智 大 司 徒 殿 貝 寧 傑 所 造 白 度 母 恆 持 儀 軌 偈 頌
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!, ,<- J- !A, ]- 3- .%- :1$?- 3- 1R=- 3- =- K$- :5=- =R, ,:.A<- i=- :LR<- 3- o.- 1R=- 3- 3%R/- :L%- =?, :(A- 2- 2a- 

LJ.- .!<- 3R:R, ,8J?- }R/- .- $?%?- 0:A- =?- GA- z- .%- , :#R<- =R- u%- $- 2!/- 0:A- :UR?- ?- $?%?- 0- 1R=- .!<-;A.- 28A/- 

:#R<- =R- :.A:A- #R%?- ?- 3/- %$- <A$?- 0- i3?- 28J.- 0- v<, .J:A- 3/- %$- %$- .2%- P$?- 0:A- $8%- $A- eJ?- ?- :V%?- /?- )R-  

 2R-eJ- (J/- 0R:C- =$?- $4S- 2R<- L?- +J- 3.R<- 2#?- 0:A- 5=- IA?- *3?- ?- =J/- 0<- :.R.- /,
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Om Svasti  I prostrate to the Lama and to Noble Tara. Here, from the Mother Yoga Tantra’s Drolma Ngon Jung is [the practice called] ‘The 
White One Who Deceives Death’ from the Mother Tantra: Drolma Ngonjung. The deity of activity and consequently ‘The Green Wheel’ 
was taught first, and then the essential instructions for White Tara, ‘The Wish-Fulfilling Wheel’ were given. These oral instructions are in 
accord with the treatise of Ngawang Drakpa, which are based on these, and emphasize the tradition of Lord Atisha. This is for those who 
wish to do this practice in an abbreviated form. The following is the lineage supplication for the daily practice of White Tara:

嗡 吉祥！頂禮上師以及聖度母！於此，依據瑜伽母續《度母現前出生續》所謂「贖死白母尊」此往昔宣說之事業本尊，與及綠輪教授
附說之白度母如意輪法類諸種口訣，其口訣乃依從語自在稱（阿旺扎巴）之論典並以阿底峽大尊者傳規為主，欲以精要方式實修者：
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,?$?-0R-.?-3HJ/-<?-(J/-%R3-V$-0, 

DAg PO Dü KHYEN RE CHHEN POM DRAg PA
To Gompopa, Dusum Khyenpa, [DrogÖn] Rechen, and Pomdrakpa;
達 波 杜 千 利 陳 泵 札 巴
達 波（岡波巴）、 杜 謙（杜松謙巴）、 仁 千 、 龐 扎 巴 、

)R- 2R- :VR3- !R/- ,/- }- 1J- 0:A- 82?, ,
JO WO DROM TÖN CHEN NgA DRE PE zHAB
To Lord Atisha, DromtÖnpa, Chennga, and Drepa;
左 窩 浸 釘 精 雅 姐 碑 拾
覺 渥（阿底峽）、 種 敦 、 千 噶 及 皆 巴 ，

!, /-3R-$-<-A#-+-<-;J, 

NAMO gURU ARYA TARA YE

南 無  咕 嚕  阿利  亞 打  拿 耶
禮 敬 上 師 及 度 母 尊 ，

1R=-3-%$-$A-.2%-K$-$?J<-\A%-0, 

DROL MA NgAg gI WANg CHHUg SER LINg PA
To Tara, Ngagi Wangchug, and Serlingpa;
左 馬 額 基 旺 竹 些 拎 巴
度 母 、 那 吉 旺 丘 、 色 令 巴（金洲大師）、
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,P2-(J/-(R?-GA-]-3<-$?R=-2-:.J2?, 

DRUB CHHEN CHHOE KYI LA MAR SOL WA DEB
And to the mahasiddha Karma Pakshi I pray.
竹 仟 卓 基 喇 嘛 蘇 嘩 嗒
大 成 就 者 巴 希（噶瑪巴希）我 祈 請 ，

,<A$-<=-.R/-w/-2/-|<-$R-XA-eJ, 

RIg RAL DÖN DEN BEN gAR gO SHRI JE
Rikpai Raldri, [Tongwa] DÖnden, and Bengar [Jampal Zangpo];
域 羅 通 殿 賓 加口路 果 司 且
瑞 惹 、 通 殿 、 奔 噶 、 郭 殊 嘉 、

,<R=-hR<-3#:-,R.-.2%-0R-.J-28A/-$>J$?, 

ROL DOR KHA CHOE WANg PO DE zHIN SHEg
Rolpai Dorje, KhachÖ Wangpo, and Deshin Shekpa;
羅 多 卡 卓 旺 波 狄 先 石
若 多（若佩多傑）、 卡 卻 旺 波 、 德 新 謝 、

,AR-o/-0-.%-<%-L%-$;%-!R/-o=, 

ÖR gYEN PA DANg RANg JUNg YUNg TÖN gYAL
At the feet of the Victors Orgyenpa, Rangjung [Dorje],  
and YungtÖn [Dorje Pal];
烏 珍 巴 等 橫 沖 勇 釘 教
烏 間 巴 及 讓 烔 、 雍 敦 佛 ，
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,(R?-P$?-o-35S:C-82?-=-$?R=-2-:.J2?, 

CHHOE DRAg gYAM TSHOI zHAB LA SOL WA DEB
Lord Goshri and ChÖdrak Gyamtso I pray.
卓 札 加 卓 攝 拿 蘇 嘩 嗒
卻 札 嘉 措 足 前 我 祈 請 ，

,!k-($?-3J.-.=-3R-.0=-(J/-0R, 

KAR MA CHHAg ME DUL MO PAL CHHEN PO
To Karma Chagme, Dukmo [ChÖje], and  
Palchenpo [ChÖkyi DÖndrup];
加 馬 恰 美 杜 磨 包 千 波
噶 瑪 恰 美 、 杜 模 、 巴 千 波 、

,.2%-K$-hR-eJ-(R?-.2%-i3-.$-35/, 

WANg CHHUg DOR JE CHHOE WANg NAM DAg TSHEN
To Wangchug Dorje, Chokyi Wanghcuk, and Namdaktsen;
旺 竹 多 遮 卓 旺 南 達 稱
旺 秋 多 傑 、 卻 旺（卻吉旺秋）、 南 達 稱 、

,?%?-o?-3*/-0-3A-2*R.-.!R/-3(R$-:2%?, 

SANg gYE NYEN PA MI KYÖ KÖN CHOg BANg
To Sangye Nyenpa, Mikyo [Dorje], and Konchog Bang;
生 且 年 巴 米 鋸 官 作 憑
桑 傑 年 巴 、 米 究 、 昆 秋 邦 、
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,2!/-0:A-*A/-3R<-LJ.-=-$?R=-2-:.J2?, 

TEN PAI NYIN MOR JE LA SOL WA DEB
And to [Tai Situ] Tenpai Nyinje I pray.
田 悲 年 磨 謝 拿 蘇 嘩 嗒
滇 貝 寧 莫 傑 等 我 祈 請 ，

,3#:-H2-hR-eJ-0E-.2%-3(R$-o=, 

KHA KHYAB DOR JE PE MA WANg CHHOg gYAL
To Khakhyab Dorje and Pema Wangchog Gyal;
卡 給 多 遮 啤 馬 旺 錯 教
卡 洽 多 傑 、 貝 瑪 旺 秋 尊 、

,,J$-3(R$-hR-eJ-0E-$<-.2%-l=, 

THEg CHHOg DOR JE PE MA gAR WANg TSAL
To Tekchog Dorje and Pema Garwang Tsal [LodrÖ Thaye];
踢 錯 多 遮 啤 嗎 加 旺 咒
帖 秋 多 傑 、 貝 瑪 噶 旺 察 、

,2..-:.=-hR-eJ-0E-*A/-LJ.-.%-, 
Dü DUL DOR JE PE MA NYIN JE DANg
To Duddul Dorje and Pema Nyinje Wangpo;
堆 杜 多 遮 啤 嗎 年 借 等
都 杜 多 傑 、 貝 瑪 寧 傑 等 ，
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,3HJ/-2lJ:A-:R.-9J<-<A$-0:A-hR-eJ:A-82?, 

KHYEN TSEI Ö zER RIg PAI DOR JE’I zHAB
And to Khyentse Özer and Rikpe Dorje –
驚 借 奧 稍 力 佩 多 遮 拾
欽 哲 歐 瑟 、 利 佩 多 傑 前 ，

,<A3-0-S$-w/-i3?-=-$?R=-2-:.J2?, 

RIM PA DRUNg DEN NAM LA SOL WA DEB
and to those who hold the six tradition of her lineage of ripening, 
liberation, and dispensation I pray.
廉 巴 竹 殿 南 拿 蘇 嘩 嗒
圓 具 六 次 第 者 我 祈 請 。

,$%-$A-(A/-PR=-2!:-22?-2o.-0:A-YR=, 

gANg gI MIN DROL KA BAB gYü PAI SOL
who embodies all the root and lineage lamas 
更 知 免 助 加 白 住 啤 蘇
諸 凡 成 熟 解 脫 教 傳 義 ，

,l-2o.-]-3-!/-.%R?-eJ-24/-3, 

TSA gYü LA MA KüN NgÖ JE TSüN MA
To the Noble Lady 
渣 朱 喇 嘛 官 傲 且 尊 馬
根 傳 上 師 總 集 聖 度 母 ，
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,2*J.-}$?-mR$?-0:A-<A3-0-3,<-KA/-+J, 

KYE NgAg DzOg PAI RIM PA THAR CHHIN TE
Bless that I perfect the stages of development, mantra, and completion 
基 額 作 啤 廉 巴 他 煎 嗲
究 竟 嫻 習 生 、 咒 、 圓 次 第 ，

,.LJ<-3J.-.R/-$*A?-z/-P2-LA/-IA?-_R2?, ,

YER ME DÖN NYI LHüN DRUB JIN gYI LOB
and spontaneously accomplish the two benefits.
耶 咩 屯 尼 論 竹 箭 志 立
任 運 成 就 二 利 祈 加 持 。

,o=-2-!/-2*J.-;A.-28A/-:#R<-=R-.%-, 
gYAL WA KüN KYE YI zHIN KHOR LO DANg
May I become inseparable from the Wish-Fulfilling Wheel  
who gives birth to all the Victors, 
教 嘩 官 既 以 善 哥 羅 等
生 諸 佛 如 意 輪 祈 無 別 ，

,:(A-3J.-;J->J?-hR-eJ:A-{-3(R$-:P2, 

CHHI ME YE SHE DOR JEI KU CHOg DRUB
and accomplish the supreme vajra wisdom body of deathlessness.  
志 咩 耶 些 多 遮 固 作 督
成 就 無 死 勝 智 金 剛 身 ，
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?%?-o?- (R?- .%- 5S$?- G AA- 3(R$- i3?-=,  ,
SANg gYE CHHOE DANg TSHOg KYI CHHOg NAM LA
I take refuge in the Buddha, the Dharma, 
生 借 卓 鄧 促 嘰 促 南 啦
佛 法 僧 伽 尊 勝 眾

:PR-=- 1/- KA<- ?%?- o?- :P2- 0<- >R$ ,
DRO LA PHEN CHHIR SANg gYE DRUB PAR SHOg
may I attain buddhahood for the benefit of all beings. 
佐 啦 遍 痴 生 借 竹 巴 索
為 利 眾 生 願 成 佛

2.$- $A?-.A/- ?R$?-2IA?- 0:A- 2?R.- /3?- G A?,  ,
DAg gI JIN SOg gYI PE SO NAM KYI    
Through the merit of practicing generosity and so forth, 
德 嘰 煎 索 嘰 啤 梭 南 嘰
以 我 布 施 等 福 德

L%- (2- 2<- .- 2.$- /A-*2?- ?- 3(A,  ,
JANg CHHUB BAR DU DAg NI KYAB SU CHHI
and the Sangha until I reach enlightenment. 
爭 促 巴 嘟 德 尼 執 蘇 痴
直 至 菩 提 我 皈 依

*2?- ?J3?- =/- $?3- L,
Thus, go for refuge and  
generate bodhicitta 
three times.
皈依發心三遍

〔此段合十：〕

〔合十完〕
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?J3?- &/- ,3?- &.- 2.J- 2- .%-2.J- 2:A- o- .%- w/- 0<- I<- &A$  ,
SEM CHEN THAM CHE DE WA DANg DE WE gYU DANg DEN PAR gYUR CHIg
May all beings have happiness and the causes of happiness.
聖 精 探 借 爹 哇 鄧 爹 喂 朱 鄧 釘 巴 住 即
願 一 切 有 情 具 足 樂 及 樂 因

#$- 2}=- .%-#$- 2}=- IA- o- .%-V=- 2<- I<- &A$  ,
DUg NgAL DANg DUg NgAL gYI gYU DANg DRAL WAR gYUR CHIg
May they be free of suffering and the causes of suffering.
獨 阿 鄧 獨 阿 嘰 朱 鄧 渣 哇 住 即
遠 離 苦 及 苦 因

WhiteTara_Oct19.indd   11 10/19/12   4:40:23 PM
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*J- <A%- ($?- #%- $*A?- .%-V=- 2:A-2+%- ~R3?- (J/-0R -=- $/?- 0<- I<- &A$    ,
NYE RINg CHHAg DANg NYI DANg DRAL WE TANg NYOM CHHEN PO LA NE PAR gYUR CHIg
May they abide in that great impartiality that is free of all attachment and aversion to those near and far. 
呢 令 測 鄧 尼 鄧 渣 喂 登 農 青 波 啦 呢 巴 住 即
遠 離 親 疏 貪 瞋 住 大 平 等 捨

#$- 2}=- 3J.- 0:A- 2.J- 2-.3- 0-.%-3A-:V=- 2<- I<- &A$  ,
DUg NgAL ME PE DE WA DAM PA DANg MI DRAL WAR gYUR CHIg
May they never be without that genuine happiness that is free of all suffering.
獨 阿 咩 啤 爹 哇 啖 巴 鄧 免 渣 哇 住 即
不 離 無 苦 勝 樂

&J?- 5.- 3J.- 28A- |R3,
Thus meditate on the 
Four Immeasureables.
如是觀修四無量心

WhiteTara_Oct19.indd   12 10/19/12   4:40:23 PM
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3#:- H2- hR- eJ:A- Y%- :#R<- G- $<- 3J,   ,
KHA KHAYB DOR JE SUNg KHOR RA gUR ME
From this comes an encircling protective vajra fence and tent,  
blazing with fire. Within it is vast and spacious.
卡 插 多 借 鬆 確 啦 咕 咩
遍 空 廣 大 金 剛 謢 輪 圍

!R%- =?- 3- 2&R?- ?J3?- $%- >- $A- 1,  ,  
TONg LE MA CHOE SEM NANg HUNg gI DRA 
From the state of emptiness arises the uncontrived mind, manifesting as 
the resonant sound of HUNG, filling all of space.
東 呢 嗎 雀 聖 能 吽 嘰 渣   
空 中 無 作 心 顯“ 吽 ”音 聲     

8J?- 0?- .%?, 
Thus purify.
以此淨治

<- >w- +- x- /- 2#-J-S- 7-Ah- !R@-@),
OM SHU NYA TA JYANA BENJA SOBHAvA ATMA KOHAM     

嗡  述  尼阿  咑  渣 那  柄 渣  梭 巴 哇  厄 嗎  哥 憾

WhiteTara_Oct19.indd   13 10/19/12   4:40:23 PM
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;%?- >A%- o- (J:A- .2?- ?- W)- ;A$- =?,       ,
YANg SHINg gYA CHHE ü SU DRUM YIg LE     
In its center appears the letter DRUNG, which becomes  
an inconceivable water moon crystal palace. 
仁 星 渣 車 於 素 鐘 益 呢       
牆 幕 火 中“ 鐘 ”字 所 生 出         

<%- ?J3?- +)- .!<- Aa=- +&- ;A$- .!<,  ,
RANg SEM TAM KAR UT PAL TAM YIg KAR
On it, my mind, as the white letter TAM, transforms into  
a white utpala flower marked by the white letter TAM.
能 聖 擔 加 烏 巴 擔 益 加
自 心 白“ 擔 ”化 蓮 白“ 擔 ”字

0.- .!<- !J%- .- A- =?- ^- 2:A- !J%- ,  ,
PE KAR DENg DU A LE DA WE TENg 
Above this appears the letter AH, which becomes  
a stainless full moon disk.
啤 加 釘 嘟 阿 呢 咑 喂 釘  
白 蓮 上“ 阿 ”所 生 月 輪 頂     

^- 2- (- >J=- $8=- ;?- .2?- ?- 0),  ,
DA WA CHHU SHEL zHAL YE ü SU PAM
In the middle of this appears a PAM, which becomes  
a fully blossomed white lotus on a stalk. 
咑 哇 出 些 沙 耶 於 素 崩
月 晶 越 量 宮 中“ 崩 ”化 現

WhiteTara_Oct19.indd   14 10/19/12   4:40:23 PM
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:R.- :UR?- :1$?- 3(R .- :PR- .R/- L?- a<- :.?,  ,
OE THROE PHAg CHHOE DRO DON JE LAR Dü  
The TAM radiates light, making offerings to the Nobles Ones and benefiting beings. 
Returning, the TAM and the white utpala flower]are completely transformed.
哦 卓 匹 卓 佐 敦 借 啦 奪    
放 光 供 聖 利 眾 返 收 攝   

8A- 2:A- :63- 8=- .2- =- ,/- $?3- .%- ,  ,
zHI WE DzUM zHAL U LA CHEN SUM DANg
On her face is profoundly peaceful smile.
書 喂 中 沙 烏 啦 精 鬆 鄧
溫 柔 笑 顏 頭 上 有 三 目

:R.- 9J<- s- w/- |J$- ($?- /- :2<- 36K?,  ,
OE zER NgA DEN gEg CHHAg NU BUR DzE 
It radiates five-colored light. She is graceful and beautiful,  
with a loving expression and full breasts.
哦 些 阿 釘 激 測 努 缽 借  
具 五 色 光 妍 麗 乳 豐 美    

;R%?- I<- <%- *A.- :1$?- 3- {- 3.R$- .!<,  ,
YONg gYUR RANg NYI PHAg MA KU DOg KAR
I become the Noble Tara. Her body is white like  
a watermoon crystal.
用 朱 能 尼 匹 嘛 官 鐸 加
自 身 盡 化 聖 母 白 色 身

WhiteTara_Oct19.indd   15 10/19/12   4:40:23 PM
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:.2- 2o- ~/- .-o?- 0:A-;- 2- :6B/,  ,
DAB gYA NYEN DU gYE PE YU WA DzIN
with one hundred petals, which blossoms near her ear.
答 渣 靚 嘟 借 啤 優 哇 煎
百 瓣 白 蓮 盛 開 於 耳 邊

$;R/- 0:A- 3,J2- YA/- Aa=- .!<- 0R- /A,   ,
YON PE THEB SIN UT PAL KAR PO NI   
At her heart, the thumb and ring finger of her left hand hold  
the stem of a white utpala flower
用 啤 踢 先 烏 巴 加 波 尼   
左 無 名 指 姆 指 拈 蓮 梗    

;J- >J?- ,/- 2./- K$- $;?- 3(R$- .A/- .%- ,  ,
YE SHE CHEN DUN CHHAg YE CHHOg JIN DANg
Her right hand is in the mudra of supreme generosity.
耶 些 精 敦 測 耶 促 煎 鄧
共 七 智 眼 右 手 勝 施 印

K$- 82?- 28A- ;A- 3,A=- .:%- ,/- <J- !J,  ,
CHHAg zAB zHI YI THIL DU'ANg CHEN RE TE  
She has three eyes and eyes in the hollows of each palm and  
the soles of her feet, making seven wisdom eyes altogether. 
測 拾 書 伊 鐵 嘟晏 精 呢 爹 
手 足 四 肢 掌 心 各 一 眼  
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3- +A$- $4S<- I<- <A/- (J/- $- 5S$?- 0:A,  ,
MU TIg TSOR gYUR RIN CHHEN NA TSHOg PE  
Her crown, earrings, short, medium, 
沒 滴 佐 朱 連 青 那 促 啤  
珍 珠 為 主 種 種 珍 寶 之   

{J- <$- $;J<- #:A- UJ%- 2- .%- 2&?- 0,  ,
KE RAg YER KHE THRENg WA DANg CHE PA
made of various jewels, but mainly white pearls.
嘅 勒 耶 劇 槍 哇 鄧 借 巴
腰 帶 鈴 鬘 等 等 悉 具 足

?J- 3R- .R- .%- .0%- o/- K$- 82?- $.2,  ,
SE MO DO DANg PUNg gYEN CHHAg zHAB DUB
and belt encircled with small bells are 
些 摩 多 鄧 幫 精 測 拾 督   
長 項 鍊 及 臂 嚴 手 腳 鐲                          

.2- o/- ~/- (- 3$=- o/- .R- >=- .%- ,  ,
U gYEN NYEN CHHA gUL gYEN DO SHAL DANg
and long necklaces, arm bands, bangles, anklets, 
烏 精 靚 叉 咕 精 多 沙 鄧
頂 冠 耳 環 頸 飾 中 項 鍊
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z- m?- 3J- +R$- .- 3?- 36K?- 0- =,  ,
LHA DzE ME TOg DU ME DzE PA LA  
She is adorned with many celestial flowers.
啦 借 咩 鐸 嘟 咩 借 巴 啦    
無 數 天 物 繁 花 為 莊 嚴      

hR- eJ:A- *A=- N%- ^- 2:A- o2- ;R=- &/,  ,
DOR JE KYIL TRUNg DA WE gYAB YOL CHEN
Her legs rest in the vajra posture. She has a moon as her backdrop.
多 借 芝 中 咑 喂 雜 唷 精
金 剛 跏 趺 皎 月 背 墊 具

36K?- 0:A- .2- 0- =A- 2- v$- 0<- 2&A%?,  ,
DzE PE U TRA LI WA TAg PAR CHINg  
Her curly hair is bound in back. 
借 啤 烏 渣 哩 哇 德 巴 煎    
美 麗 秀 髮 捲 曲 頂 後 束      

.<- .!<- !R.- $;R$?- .2%- $8:A- (.- $;R$?- $?R=,  ,
DAR KAR TOE YOg WANg zHü ME YOg SOL
She wears an upper garment of heavenly white silk and  
a lower garment of rainbow-hued silk.
達 加 啄 沃 彎 書 咩 沃 梭
穿 著 白 絹 上 衣 虹 下 裙
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.T=- 2<- <- .!<- 3PA/- 0<- =.3<- 0R,  ,
TRAL WAR OM KAR DRIN PAR AH MAR PO   
There is a white OM at her forehead, a red AH at her throat,  
and a blue HUNG slightly below her heart.
渣 哇 嗡 加 煎 巴 阿 嘛 波      
額 間 白“ 嗡 ”喉 間 紅 色“ 阿 ”      

<%- 28A/- $/?- /?- 2|R3- 0- .%- :S- 2:A,  ,
RANg zHIN NE NE gOM PA DANg DRA WE
It radiates light and invokes the wisdom aspect of Tara
能 宣 呢 呢 工 巴 鄧 渣 喂
從 自 性 處 迎 請 如 所 觀

^- 2<- +&- .!<- .J- =?- :R.- 9J<- :UR?,  ,
DA WAR TAM KAR DE LE OE zER THROE    
and moon is a white TAM.
咑 哇 擔 加 爹 呢 哦 些 卓   
月 輪 之 中 白“ 擔 ”放 光 明    

,$?- (.- >- }R/- ,$?- .2?- 0.- .!<- .%- ,  ,
THUg ME HUNg NgON THUg ü PE KAR DANg
In the center of her heart on a lotus 
禿 咩 吽 岸 禿 於 啤 加 鄧
心 下 藍“ 吽 ”心 中 白 蓮 花
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;J- >J?- eJ- 24/- ,/- S%?- 3./- 3#<- 28$?,  ,
YE SHE JE TSUN CHEN DRANg DUN KHAR zHUg        
from her natural abode, like the [self visualized] meditation.
耶 些 借 尊 精 爭 敦 卡 述 
智 慧 至 尊 前 方 虛 空 住

<-2#- A;)- J- @,  <- 2#- 0H)- J- @,  <-2#-0PJ-=>,  <-2#-K-0J-=>,
 

OM BENJA ARgHAM SOHA    OM BENJA PADYAM SOHA    OM BENJA PUPE AH HUM    OM BENJA DHUPE AH HUM

嗡  柄 渣  阿 甘  梭 哈    嗡  柄 渣  巴 啖  梭 哈    嗡  柄 渣  缽 啤  阿 吽    嗡  柄 渣  嘟 啤  阿 吽

2#- ?- 3- 6:
BENJA SAMA JAH

柄 渣  沙 嘛  渣

〔雙手交叠彈指〕

〔以下結八供手印：〕

供養：飲水、浴水、妙華、薰香、明燈、塗香、妙食、伎樂。
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$*A?- ?- 3J.- 0<- ,A3, 
NYI SU ME PAR THIM
She melts indivisibly into me.
尼 蘇 咩 巴 添
無 二 而 融 合

6:>- 2&- @R, 
JAH HUM BAM HOH   

渣  吽  班  呵     

〔結手印〕

<-2#-A-=R-!J-=>,  <-2#-$kJ-=>,  <-2#-/N- 7J-HJ-= >,  <-2#->K-=>, 

OM BENJA ALOKE AH HUM    OM BENJA gANDHE AH HUM    OM BENJA NEWEDYE AH HUM    OM BENJA SHABDA AH HUM

嗡  柄 渣  阿 囉 嘅  阿 吽    嗡  柄 渣  間 爹  阿 吽    嗡  柄 渣  呢 喂 爹  阿 吽    嗡  柄 渣  拾 咑  阿 吽
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a<- ;%- ?- 2R/- :R.- GA?- .2%- $A- z,  ,
LAR YANg SA BON OE KYI WANg gI LHA   
Again, the seed syllable [radiates] light,
啦 仁 沙 幫 哦 嘰 彎 嘰 啦        
復 次 種 字 放 光 以 迎 請       

<- 0O- !- =- ?- 0- <A- 7- <- A;)- J- @,  <- 0O- !- =- ?- 0- <A- 7- <- 0H&- J- @,  
OM PANCHA KULA SA PARI WARA ARgHAM SOHA  OM PANCHA KULA SA PARI WARA PADYAM SOHA

嗡  班 渣  咕 啦  沙 巴 哩  哇 啦  阿 甘  梭 哈  嗡  班 渣  咕 啦  沙 巴 哩  哇 啦  巴 啖  梭 哈

<A$?- s- :#R<- 2&?- ,/- S%?- /3- 3#<- 28$?,  ,
RIg NgA KHOR CHE CHEN DRANg NAM KHAR zHUg
inviting the empowerment deities of the five families and their retinues.
力 阿 廓 借 精 爭 南 卡 述
灌 頂 五 部 主 眷 虛 空 住

〔以下結八供手印：〕

供養：飲水、浴水、妙華、薰香、明燈、塗香、妙食、伎樂。
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<- 0O- !- =- ?- 0- <A- 7- <- 0PJ- =>,  <- 0O- !- =- ?- 0- <A- 7- <- K- 0J- =>, 
OM PANCHA KULA SA PARI WARA PUPE AH HUM    OM PANCHA KULA SA PARI WARA DHUPE AH HUM

嗡  班 渣  咕 啦  沙 巴 哩  哇 啦  缽 啤  阿 吽    嗡  班 渣  咕 啦  沙 巴 哩  哇 啦  嘟 啤  阿 吽

<- 0O- !- =- ?- 0- <A- 7- <- A- =R- !J- =>,  <- 0O- !- =- ?- 0- <A- 7- <- $kJ- =>, 
OM PANCHA KULA SA PARI WARA ALOKE AH HUM    OM PANCHA KULA SA PARI WARA gANDHE AH HUM

嗡  班 渣  咕 啦  沙 巴 哩  哇 啦  阿 囉 嘅  阿 吽    嗡  班 渣  咕 啦  沙 巴 哩  哇 啦  間 爹  阿 吽

<- 0O- !- =- ?- 0- <A- 7- <- /N- 7J-HJ- =>,  <- 0O- !- =- ?- 0- <A- 7- <- >K- =>,      
OM PANCHA KULA SA PARI WARA NEWEDYE AH HUM    OM PANCHA KULA SA PARI WARA SHABDA AH HUM

嗡  班 渣  咕 啦  沙 巴 哩  哇 啦  呢 喂 爹  阿 吽    嗡  班 渣  咕 啦  沙 巴 哩  哇 啦  拾 咑  阿 吽

8J?- 2eR.,
Say these.
如是唸誦
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?j- +- ,- $- +- A- SA- FAO- +- 3),       
SARvA TATHAgATA ABHI KHINCHA TU MAM 

沙 哇  咑 他 加 咑  阿 必 虔 渣  嘟  曼 

z- i3?- GA?- /A- O?- $?R=- v<,  ,
LHA NAM KYI NI CHHü SOL TAR
he received ablution from the devas,
啦 南 嘰 尼 處 梭 咑
諸 天 獻 沐 浴

)A- v<- 2v3?- 0- 43-IA?- /A,  ,
JI TAR TAM PA TSAM gYI NI 
Just as at the time of the [Buddha’s] birth 
支 咑 擔 巴 湛 嘰 尼
如 佛 甫 降 生

$?R=- 2+2- .2%- $A- z- i3?- GA?,  ,
SOL TAB WANg gI LHA NAM KYI
The empowerment deities utter these words...
梭 答 彎 嘰 啦 南 嘰
作 祈 請 已 灌 頂 諸 尊 云
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z- ;A- (- /A- .$- 0- ;A?,  ,
LHA YI CHHU NI DAg PA YI              
in the same way I bestow [upon you]
啦 伊 初 尼 德 巴 伊              
我 以 淨 天 水

8J?- $?%?- 23- (?- .2%- 2{<- {- $%- 8A%- ,  ,
zHE SUNg BUM CHHü WANg KUR KU gANg zHINg 
Saying this, the vase water bestows the empowerment,  
filling my body and purifying the stains.
些 鬆 本 處 彎 咕 姑 更 旋     
如 是 言 已 瓶 水 以 灌 頂          

<- ?j-+- ,- $- +-A- SA- FJ- !- +- ?- 3- ;- XA- ;J- >,
OM SARvA TATHAgATA ABHI KHEKATA SAMAYA SHRIYE HUM

嗡  沙 哇  咑 他 加 咑  阿 必 劇 加 咑  沙 嘛 也  師 哩 耶  吽

.J- 28A/- 2.$- $A?- {- O?- $?R=,  ,
DE zHIN DAg gI KU CHHü SOL
a bath of pure celestial waters.
爹 損 德 嘰 咕 處 梭
如 是 沐 尊 軀
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SA- 3- .$- /?- (- z$- ;<- =.- 0,  ,
DRI MA DAg NE CHHU LHAg YAR Lü PA
The excess overflows at the top of my head and becomes Amitabha,
支 嘛 德 呢 初 勒 也 劣 巴
盈 身 淨 垢 餘 水 往 上 溢

3=- 0:A- z- 3R- i3?- GA?- 2.$- *A.- =- 3(R.- 0<- 3R?- =,
Now imagine that offering are being made to you  
by emanated goddesses.
信解諸幻化天女供養自生本尊

<A$?- 2.$- :R.- .0$- 3J.- GA?- .2- o/- I<,  ,
RIg DAg OE PAg ME KYI U gYEN gYUR
Lord of the Family, who becomes my crown ornament.
力 德 哦 巴 咩 嘰 烏 精 朱
化 作 部 主 彌 陀 佛 頂 嚴

供養：飲水、浴水、妙華、薰香、明燈、塗香、妙食、伎樂。

〔以下結八供手印：〕

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- A;)- J- @,
OM ARYA TARE SAPARIWARA ARgHAM SOHA

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  阿 甘  梭 哈
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<-A#-+- <J J- ?-0- <A-7- <- 0H)- J- @,
OM ARYA TARE SAPARIWARA PADYAM SOHA

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  巴 啖  梭 哈

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- A- =R- !J- =>,
OM ARYA TARE SAPARIWARA ALOKE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  阿 囉 嘅  阿 吽

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- K- 0J- =>,
OM ARYA TARE SAPARIWARA DHUPE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  嘟 啤  阿 吽

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- 0PJ- =>,
OM ARYA TARE SAPARIWARA PUPE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  缽 啤  阿 吽

<-A#-+- <J - ?-0- <A-7- <- $kJ- =>,
OM ARYA TARE SAPARIWARA gANDHE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  間 爹  阿 吽

<-A#-+- <J - ?-0- <A-7- <- /N- 7J- HJ- =>,
OM ARYA TARE SAPARIWARA NEWEDYE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  呢 喂 爹  阿 吽
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82?- GA- 0ER- =- 2+.- &A%- ,  ,
zHAB KYI PE MO LA Tü CHINg
who liberates from all misfortunes and
拾 嘰 啤 摩 啦 奪 精
禮 敬 尊 足 腳 下 蓮

z- .%- z- 3A/- &R.- 0/- IA?,  ,
LHA DANg LHA MIN CHOE PEN gYI  
We pay homage to and praise the mother Tara,
啦 鄧 啦 免 雀 柄 嘰    
天 與 非 天 以 頂 冠        

2!R.- 0- /A,
Praise.
讚頌

<-A#-+- <J - ?-0- <A-7- <- >K- =>,
OM ARYA TARE SAPARIWARA SHABDA AH HUM      

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  拾 咑  阿 吽
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1R%?- 0- !/- =?- 1R=- 36.- 3,  ,
PHONg PA KUN LE DROL DzE MA     
to whose lotus feet even the devas and
碰 巴 官 呢 佐 借 嘛          
度 脫 一 切 貧 苦 母                

<%- $A- ~A%- $<- 0.- ^:A- !J%- .- /A,  ,
RANg gI NYINg gAR PE DE DENg DU NI         
In my heart on the lotus 
能 嘰 寧 加 啤 爹 釘 嘟 尼 
自 身 心 間 蓮 花 月 輪 上     

2^?- 0- L- 2- /A, 
Now the mantra recitation with  
visualisation as follows:
唸誦咒語，觀想如下

1R=- 3- ;3- =- K$- :5=- 2!R.,  ,
DROL MA YUM LA CHHAg TSHAL TOE
asuras bow with their crowns.
佐 嘛 雍 啦 測 叉 啄
頂 禮 讚 頌 救 度 母
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:#R<- =R- .!<- 0R- lA2?- 2o.- 3- H.- 2&?,  ,
KHOR LO KAR PO TSIB gYE MU KHYü CHE
and moon is a white wheel with eight spokes and a rim.
廓 囉 加 波 接 借 沒 處 借
八 輻 白 輪 周 邊 具 輞 框

.J-3,<- lA2?- 2o.- =- /A- <A3- 0- 28A/,  ,
DE THAR TSIB gYE LA NI RIM PA zHIN       
On the eight spoke are:
爹 他 接 借 啦 尼 廉 巴 損            
其 周 八 輻 之 上 依 次 為              

<- 3- 3- A- ;:03J- x- /- 0ID- !- <-  @,
OM MA MA AYU PUNYE JYANA PUTRIM KURU HA

嗡  嘛 嘛  阿 唷  缽 耶  渣 那  缽 精  咕 嚕  哈

vJ- 2<- +&- ;A$- .J:A- 3,<- 3./- $;?- 2{R<,  ,
TE WAR TAM YIg DE THAR DUN YE KOR 
In the centers TAM, and at the edge [of the hub],  
from the front turning clockwise, are 
爹 哇 擔 益 爹 他 敦 耶 哥        
輪 心“ 擔 ”字 其 前 右 繞 者       
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+, <J, ++, +, <J, +, <J, J,   
TA RE TUT TA RE TU RE SO

咑 呢  督 咑 呢  嘟 呢  梭

o=- 2- Y?- 2&?- 3(R.- &A%- :PR- !/- IA,  ,
gYAL WA SE CHE CHHOE CHINg DRO KUN gYI    
Light radiates from them, making offering to the Victors and their sons,
渣 哇 些 借 卓 精 佐 官 嘰     
供 養 諸 佛 菩 薩 利 眾 生       

3A- $;R- 2<- $/?- .J- =?- :R.- 9J<- :UR?,  ,
MI YO WAR NE DE LE OE zER THROE
and remain motionless. 
咪 唷 哇 呢 爹 呢 哦 些 卓
安 住 不 動 從 彼 放 光 明

;A- $J- 3- +A$- hR$- v<- .!<- Z3- 3J,  ,
YI gE MU TIg DOg TAR KAR SHAM ME  
The letters are vivid white like pearl beads, 
倚 嘅 沒 滴 鐸 咑 加 三 咩          
字 如 珍 珠 顆 粒 般 白 亮                
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5K- %J=- ?R$?- GA- .R/- L?- :1$?- i3?- GA,  ,
TSHE PEL SOg KYI DON JE PHAg NAM KYI
and benefiting beings with long life and so forth
車 啤 索 嘰 敦 借 匹 南 嘰
增 壽 等 已 聖 眾 之 加 持

?- 2R/- }$?- UJ%- .%- 2&?- =- ,A3- 0?,  ,
SA BON NgAg THRENg DANg CHE LA THIM PE         
nirvana are collected in the form of light and are absorbed  
back into the seed syllable and mantra circles,
沙 邦 呃 槍 鄧 借 啦 添 啤     
融 入 種 字 與 及 咒 鬘 故         

.%R?- P2- ,3?- &.- :R.- 9J<- i3- 0<- 2#?,  ,
NgOE DRUB THAM CHE OE zER NAM PAR Dü
siddhis of the world and beings of samsara and
哦 竹 探 借 哦 些 南 巴 奪
一 切 成 就 以 光 相 收 攝

LA/- _2?- 2g/- $;R- :#R<- :.?- 5K- 2&.- .%- ,  ,
JIN LAB TEN YO KHOR DE TSHE CHü DANg   
The blessings of the Noble Ones and the vital essence and
煎 粒 釘 唷 廓 爹 車 珠 鄧    
動 靜 輪 迴 涅 槃 壽 精 華      
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2N$- 3.%?- $9A- 2eA.- <2- +- :2<- I<- &A%- ,  ,
TRAg DANg zI JI RAB TU BAR gYUR CHINg
which blaze brilliantly and majestically.
扎 鄧 思 之 粒 度 巴 朱 煎
光 彩 輝 煌 威 德 極 熾 耀

8J?- 0:A- +A%- %J- :6B/- =- lJ- $&A$- +- $/?- 0?,
Thus, remaining in one-pointed Samadhi.
如是專一安住於三摩地中

:(A- 3J.- 5K- ;A- .%R?- P2- ,R2- 0<- I<,  ,
CHHI ME TSHE YI NgOE DRUB THOB PAR gYUR  
I receive the siddhi of deathlessness.
癡 咩 車 伊 哦 竹 禿 巴 朱                   
獲 得 無 死 長 壽 之 成 就
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<- +- <J- +X- <J- +- <J- J- @,
OM TARE TUTTARE TURE SOHA                       

嗡  咑 呢  督 咑 呢  嘟 呢  梭 哈

,A- 2R:C- :R.- .0$- 3J.- GA- ,$?- 2o.- 2{=,  ,
JI WOE OE PAg ME KYI THUg gYü KUL 
Invoking the stream of being of Amitabha on my crown,
支 窩 哦 巴 咩 嘰 禿 珠 咕 
敦 請 頂 上 彌 陀 佛 心 續  

;%- 5K- 12- GA- {2?- ?,
When doing the long- 
life practice:
復次長壽修法時

8J?- l- 2:A- ;A- $J- 2&- 0- &A- /?- ?- 2^, 3,<,
Recite this 10 syllable mantra as much as possible, then finally,
盡力唸誦此根本十字真言，其後

z%- 29J.- 2..- lA- #R=- 2- ,A- 2R- /?,  ,
LHUNg zE Dü TSI KHOL WA CHI WO NE
the nectar of the begging bowl in his hands boils over,
隆 些 奪 支 廓 哇 支 窩 呢
其 缽 甘 露 沸 騰 從 我 頂
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8$?- >A%- =?- $%- :(A- 3J.- :P2- 0<- I<,  ,
zHUg SHINg Lü gANg CHHI ME DRUB PAR gYUR
enters through my crown, and fills my whole body, 
accomplishing deathlessness.
述 宣 劣 更 痴 咩 竹 巴 朱
注 入 充 滿 自 身 成 無 死

<- +- <J- +X- <J- +- <J- 3- 3- A-;:03J- x- /- 0ID- !- <- J- @, 
OM TARE TUTTARE TURE MAMA AYU PUNYE JYANA PUTRIM KURU SOHA

嗡  咑 呢  督 咑 呢  嘟 呢  嘛 嘛  阿 唷  缽 耶  渣 那  缽 精  咕 嚕  梭 哈

2?3?- +J- }$?- %J=- 5B$- &/- 2^- 2:%- {2?- {2?- ?- L:R, ,
Thinking in this way, you should recite the long-life mantra sometimes.
間或作此觀想而唸誦附加咒句之長壽真言

8J?- %J=- 5A$- &/- ;%- 2o- l- 2o.- <J- 2^:R, ,
Reciting this long life mantra 108 times.
此附加咒句之長壽真言誦一○八遍
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2~J/- 0:A- {2?- ?- l- }$?- :23- 5S- 2&?- P%?- 2~J/- ,J2?- 0- ;A/- =, LJ- 2- 2^?- 0?- =?- ,3?- &.- :P2- 0<- 2>.,  
8$- 2./- 43- =- 353?- 2&.- /?- $?- 3R- .%- 2&?- +J- 2^?- 0?- G%- .?- 3A/- IA- :(A- 2- 2^R$- /?- 0- MR%- 2?- P2- 2R, ,.J:%- 

5K- 12- $4S- 2R<- LJ.- {2?- .%- , o/- 2~J/- =- }$?- %J=- 5B$- &/- *A.- 2^- 2- ;A/- /R, ,
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When accumulating repetitions, one million recitation of the root mantra is said to be the accomplishment of the mantra. With ten 
million, it is said that all activities are accomplished. Even in a retreat of about seven days, if one recites the mantra with devotion 
and enthusiasm, one will be able to experience reversal of untimely death. Moreover, when focusing on prolonging life and when doing 
continuous [daily] practice, the long life mantra is what should be recited.

近修之時，根本咒誦一百萬遍方達到唸修數目，誦一千萬遍則能成就一切事業云云。經驗可證，僅閉關七日具足恭敬意樂唸誦亦堪能
迴遮非時死。以長壽修法為主時及日修中當唸誦附加咒句之長壽真言。
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.J- /?- ,/- 2#- 2- /A,
Now to conclude this session.
其後座末收攝者

.J- ;%- 3?- <A3- :R.- $?=- 8$?- 0<- I<,  ,
DE YANg ME RIM OE SAL zHUg PAR gYUR
I rest in clear light.
爹 仁 咩 廉 哦 沙 述 巴 朱
其 復 從 下 次 第 融 入 光

gJ/- .%- 2gJ/- 2&?- <A3- IA?- ,$?- !:A- +&,  ,
TEN DANg TEN CHE RIM gYI THUg KE TAM  
Gradually the outer world and I dissolve into the TAM in my heart, 
which gradually dissolves from the bottom upward.
釘 鄧 釘 借 廉 嘰 禿 嘅 擔     
能 依 所 依 漸 融 心 間“ 擔 ”        

.J- i3?- Y%- :#R<- =- ,A3- <%- *A.- /A,  ,
DE NAM SUNg KHOR LA THIM RANg NYI NI
Everything dissolves into the circle of protection.
爹 南 鬆 廓 啦 添 能 尼 尼
彼 等 融 入 謢 輪 而 自 身

$%- YA.- 1R=- 3:A- .GA=- :#R<- *A.- .- I<,  ,
NANg SI DROL ME KYIL KHOR NYI DU gYUR  
All phenomenal appearances become the mandala of Noble Tara.
能 思 佐 咩 煎 廓 尼 嘟 朱      
萬 有 化 為 度 母 之 壇 城       

〔如欲修持護輪
  請翻至第56頁〕
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a<- ;%- <%- *A.- :1$?- 3- 1R=- 3:A- {,  ,
LAR YANg RANg NYI PHAg MA DROL ME KU   
I re-arise in the form of Noble Tara,
啦 仁 能 尼 匹 瑪 佐 咩 咕    
自 身 再 現 聖 母 度 母 軀      

+- 3- v- 2- z- ;A- %R- 2R<- .$  ,
gYU MA TA BU LHA YI NgO WOR DAg
Their appearing aspect is illusion-like, and they are utterly pure 
as the essential nature of the wisdom deity.
朱 嘛 咑 缽 啦 伊 哦 窩 德
如 幻 如 化 本 尊 體 性 淨

$%- P$?- (R?- i3?- .R/- .3- <%- 28A/- V=,  ,
NANg DRAg CHHOE NAM DON DAM RANg zHIN DRAL  
Ultimately, the appearance and sound of all phenomena  
have no inherent nature.
能 扎 卓 南 敦 擔 能 宣 渣   
相 聲 諸 法 勝 義 無 自 性     

$/?- $?3- <- =>- $A?- 35/- 0<- I<,  ,
NE SUM OM AH HUM gI TSHEN PAR gYUR
whose three places are marked with OM, AH and HUNG.
呢 鬆 嗡 阿 吽 嘰 青 巴 朱
三 處 以“ 嗡 阿 吽 ”為 標 幟
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.$J- 2- :.A- ;A?- M<- .- 2.$        ,
gE WA DI YI NYUR DU DAg     
By this virtue,
嘅 哇 啲 意 廖 嘟 德  
我 願 以 此 善 功 德   

.J- ;A- ?- =- :$R.- 0<- >R$  ,
DE YI SA LA gOE PAR SHOg
may I establish all beings without a single exception in that state.
爹 意 沙 啦 鋸 巴 梭
願 悉 安 納 彼 境 地

:PR- 2- $&A$- G%- 3-=?- 0,  ,
DRO WA CHIg KYANg MA Lü PA    
and having done so,
佐 哇 即 爭 嘛 劣 巴        
雖 一 眾 生 亦 無 餘         

1R=- 3- .!<- 3R- :P2- I<- /?,  ,
DROL MA KAR MO DRUB gYUR NE
may I swiftly accomplish White Tara,
佐 嘛 加 摩 竹 朱 呢
速 疾 成 就 白 度 母
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,/- 353?- ?- $+R<- 3- :2=- /, 
.!<- $+R<- tR$?- ^3- 2>3?- /?,
Between sessions, when you offer torma,  
set up a white ‘chok dum’ torma and then.
若於座間供食子，陳設聳圓白色食子已

.%?,
Thus, purifying.
淨治

<- J- S- 7- ::?j- Kk:J- S- 7- >:R@- @),  
OM SOBHAvA SHUDDHAH SARvA DHARMAH SOBHAvA SHUDDHO HAM

嗡  梭 巴 哇  述 咑  沙 哇  咑 嘛  梭 巴 哇  述 多 喊

2?% ?,
Thus, cleansing.
除障

〔如修持薈供請翻至第77頁〕

<- 2#- A- WF- +- !0-=A- @- /- @- /- >- 1B,
OM BENJA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHAT

嗡  柄 渣  阿 咪哩 咑  官 咑 利  哈 那 哈 那  吽 帕
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!R%- =?- $+R<- $R.- ;%?- >A%- o- (J- 2,  ,
TONg LE TOR NOE YANg SHINg gYA CHHE WA  
From the state of emptiness arises a vast and  
spacious offering vessel made of jewels.
東 呢 多 略 仁 宣 渣 車 哇  
從 空 化 出 廣 大 食 子 器   

#- .R$- SA- <R- /?- 3,- 1/- 5S$?- I<,  ,
KHA DOg DRI RO Nü THU PHUN TSHOg gYUR
that can be desired of superlative color, smell, taste, and vitality.
卡 鐸 支 囉 劣 禿 潘 促 朱
色 香 味 及 能 力 皆 圓 滿

8- =?- L%- 2- $+R<- 3- :.R.- .$:A- 35S,  ,
zHU LE JUNg WA TOR MA DOE gü TSHO   
from which arises a torma, a great ocean of everything
蘇 呢 中 哇 多 嘛 啄 鋸 初       
溶 化 出 生 食 子 諸 欲 海     

<A/- (K/- =?- P2- /%- .- <- =>,  ,
RIN CHHEN LE DRUB NANg DU OM AH HUM
Within it, OM, AH, and HUNG melt into light,
連 青 呢 竹 能 嘟 嗡 阿 吽
珍 寶 所 成 內 裡“ 嗡 阿 吽 ”
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<- =>,   
OM AH HUNg

嗡  阿  吽 

eJ- 24/- 1R=- 3- .!<- 3R<- ?%?- o?- .%- ,  ,
JE TSUN DROL MA KAR MOR SANg gYE DANg   
the noble White Tara,
借 尊 佐 嘛 加 摩 生 借 鄧   
菩 薩 眾 會 所 繞 至 尊 母     

zR- KR$?- 0R- +- =- ;A- <A- 2R- /?,  ,
LHO CHHOg PO TA LA YI RI WO NE
inviting from the Potala Mountain in the South 
囉 促 波 咑 啦 伊 哩 窩 呢
從 南 方 普 陀 山 請 諸 佛

<%- $A- ~A%- $:A- ?- 2R/- =?- :R.- :UR?,  ,
RANg gI NYINg gE SA BON LE OE THROE
Light radiates from the seed syllable in my heart,
能 嘰 寧 嘅 沙 幫 呢 哦 卓
由 自 心 間 種 字 放 光 芒  

=/- $?3- 33- 2./,
Three or seven times.
三次或七次

WhiteTara_Oct19.indd   43 10/19/12   4:40:25 PM



W
h

ite ta
r

a
 PU

Ja

白
度
母
法
本

44

L%- ?J3?- 5S$?- 2{R<- 2#- ?- 3- 6: 
JANg SEM TSHOg KOR BEN JA SA MA JAH
surrounded by a gathering of all the buddhas and bodhisattvas.
爭 聖 促 哥 柄 渣 沙 嘛 渣
白 救 度 母“ 柄 渣 沙 嘛 渣 ”

S%?- +J- $+R<- 3- $?R=- 2?- 3*J?- 0<- I<,  ,
DRANg TE TOR MA SOL WE NYE PAR gYUR
the deities partake of the torma.
爭 爹 多 嘛 梭 喂 呢 巴 朱
引 取 受 用 食 子 而 歡 喜

z- i3?- u$?- .2%- hR- eJ:A- &- $- ;A?,  ,
LHA NAM JAg WANg DOR JE BU gU YI  
Drawing it through the opening of their vajra tongues,
啦 南 札 彎 多 借 缽 咕 伊     
諸 尊 運 以 舌 根 金 剛 管           

0E- !- 3- =- ;- =),
PEMA KAMALAYA TOM

啤 嘛  加 嘛 啦 也  東

〔結迎請手印〕

〔請坐於蓮座〕
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<- +- <J- +X- <J- +- <J- AA- .)- 2- =A%- +- #- #- #- @A- #- @A,   
OM TARE TUTTARE TURE IDAM BALINgTA KHA KHA KHAHI KHAHI

嗡  咑 呢  督 咑 呢  嘟 呢  伊 啖  巴 令 咑  卡 卡  卡 嘻  卡 嘻     

<- A- !- <R- 3- #)- ?j- Kk- E)- AH- /ao- <X- <- =>- 1B- J- @,
OM AKARO MUKHAM SARvA DHARMANAM ADYE NUTPANNA TOTA OM AH HUM PHAT SOHA

嗡  阿 加 囉  木 襟  沙 哇  打 嘛 南  阿 爹  祿 班 那  多 打  嗡 阿 吽  呸  梭 哈

=/- $?3- IA?- eJ- 24/- 3- .%- ,
Repeating this three times,  
the torma is offered to Tara.
以此三遍向至尊母獻供

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- A;)- J- @, 
OM ARYA TARE SAPARIWARA ARgHAM SOHA

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  阿 甘  梭 哈

<-A#-+- <J J- ?-0- <A-7- <- 0H)- J- @, 
OM ARYA TARE SAPARIWARA PADYAM SOHA

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  巴 啖  梭 哈

=/- $?3- IA?- :#R<- 5S$?- i3?- =- :2=,
Repeating three times, as offering  
to the Retinues of Tara.
唸誦三次供養度母之眷屬

〔以下結八供手印：〕

供養：飲水、浴水、妙華、薰香、明燈、塗香、妙食、伎樂。
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8J?- 3(R.,
Thus offered.
獻供完畢

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- 0PJ- =>, 
OM ARYA TARE SAPARIWARA PUPE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  缽 啤  阿 吽

<-A#-+- <J - ?-0- <A-7- <- $kJ- =>,
OM ARYA TARE SAPARIWARA gANDHE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  間 爹  阿 吽

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- A- =R- !J- =>, 
OM ARYA TARE SAPARIWARA ALOKE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  阿 囉 嘅  阿 吽

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- K- 0J- =>, 
OM ARYA TARE SAPARIWARA DHUPE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  嘟 啤  阿 吽

<-A#-+- <J - ?-0- <A-7- <- /N- 7J- HJ- =>,
OM ARYA TARE SAPARIWARA NEWEDYE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  呢 喂 爹  阿 吽

<-A#-+- <J - ?-0- <A-7- <- >K- =>,
OM ARYA TARE SAPARIWARA SHABDA AH HUM      

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  拾 咑  阿 吽
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1R=- 3- =- /A- K$- :5=- 2!R.,  ,
DROL MA LA NI CHHAg TSHAL TOE
I praise and bow to the mother, who liberates.
佐 嘛 啦 尼 測 叉 啄
頂 禮 讚 頌 救 度 母

+- <J?- /- 2- !/- =?- *R2,  ,
TU RE NA WA KUN LE KYOB 
With TURE you protect from all illness.
嘟 呢 那 哇 官 呢 竹    
“ 嘟 呢 ”普 救 一 切 病       

3- =?- :PR- 2:A- .R/- 36.- &A%- ,  ,
MA Lü DRO WE DON DzE CHINg
you benefit all sentient beings without exception.
嘛 劣 佐 喂 敦 借 精
利 益 眾 生 無 遺 餘

+X- <J- ;A?- :)A$?- 2o.- 1R=,  ,
TUT TA RE YI JIg gYE DROL
With TUTTARE you free us from  
the eight fears.
督 咑 呢 伊 即 借 佐
以“ 督 咑 呢 ”解 八 畏

$%- $A- ,$?- eJ:A- :R.- .!<- IA?,  ,
gANg gI THUg JE OE KAR gYI     
With the white light of compassion,
更 嘰 禿 借 哦 加 嘰       
彼 以 慈 悲 白 光 明    

:#R<- 2- =?- 1R=- +- <J- 3,  ,
KHOR WA LE DROL TA RE MA 
You are the mother, TARE, who liberates  
from samsara.
廓 哇 呢 佐 咑 呢 嘛       
度 脫 輪 迴“ 咑 呢 ”母      
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o=- 2- Y?- .%- 2&?- =- :..,  ,
gYAL WA SE DANg CHE LA Dü
To you, the victors and your sons, I bow.
渣 哇 些 鄧 借 啦 奪
佛 菩 薩 俱 尊 前 禮

3(R.- .A/- $+R<- 3- :.A- 28J?- =,  ,
CHHOE JIN TOR MA DI zHE LA 
Please accept this torma of offering  
and generosity.
卓 煎 多 嘛 啲 些 啦  
受 此 供 施 食 子 已

.0=- .%- P$?- .%- {=- 0- 29%-,  ,
PAL DANg DRAg DANg KAL PA zANg
and good reputation, and may these be 
fortunate times.
巴 鄧 札 鄧 加 巴 生
榮 德 名 聞 具 善 緣

/.- 3J.- 5K- .%- .2%- K$- .%- ,  ,
NE ME TSHE DANg WANg CHHUg DANg  
such as good health, long life, power, affluence,
呢 咩 車 鄧 彎 促 鄧     
無 病 長 壽 得 自 在

i=- :LR<- 2.$- &$- :#R<- 2&?- =,  ,
NAL JOR DAg CHAg KHOR CHE LA
May we practitioners and all those connected 
to us have great prosperity 
能 佐 德 札 廓 借 啦
我 等 瑜 伽 士 眷 屬

3$R/- 3J.- i3?- GA- 3$R/- .%- *2?,  ,
gON ME NAM KYI gON DANg KYAB   
You are the protectors and refuge of those 
without protection.
鞏 咩 南 嘰 鞏 鄧 執     
無 依 大 眾 庇 護 者      
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.3- 5B$- &/- IA?- 2.$- =- Y%?,  ,
DAM TSHIg CHEN gYI DAg LA SUNg
You with samaya, please protect me.
啖 戚 精 嘰 德 啦 宋
具 誓 句 者 守 護 我

=?- GA- .%R?- P2- 2.$- =-)R=,  ,
LE KYI NgOE DRUB DAg LA TSOL  
increase, and so on.
呢 嘰 哦 竹 德 啦 佐   
事 業 成 就 賜 予 我

.?- 3A/- :(A- .%- /.- i3?- .%- ,  ,
Dü MIN CHHI DANg NE NAM DANg
Please eliminate untimely death, sickness,  
dons and obstacles.
奪 免 痴 鄧 呢 南 鄧
非 時 橫 死 諸 疾 病

8A- .%- o?- .%- ?R$?- 0- ;A,  ,
zHI DANg gYE DANg SOg PA YI
of the four activities of pacification,
書 鄧 借 鄧 索 巴 衣
息 災 以 及 增 益 等

.%R?- P2-! /- IA- !R%- PR$?- 36S.,  ,
NgOE DRUB KUN gYI TONg DROg DzOE 
Please assist me in attaining all siddhis.
哦 竹 官 嘰 東 竹 雀  
作 諸 成 就 之 助 伴

=R%?- ,R.- o- (J/- !/- ,R2- &A%- ,  ,
LONg JOE gYA CHHEN KUN THOB CHINg 
Please bestow on me the siddhi 
龍 雀 渣 青 官 托 煎 
普 獲 廣 大 諸 受 用
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:)A$- gJ/- 2.J- 8A%- =R- =J$?- .%- ,  ,
JIg TEN DE zHINg LO LEg DANg
Please promote happiness and good harvests  
in this world,
即 釘 爹 宣 囉 瀝 鄧
世 間 和 樂 莊 稼 善

L- LJ.- %/- 0- 3J.- 0<- 36S.,  , 
JA JE NgEN PA ME PAR DzOE  
and harmful actions.
渣 借 英 巴 咩 巴 雀  
能 所 惡 作 令 無 有

2.J- =J$?- 1/- ?3- 5S$?- 0- .%- ,  ,
DE LEg PHUN SUM TSHOg PA DANg
well-being and prosperity of every kind,
爹 瀝 潘 宋 促 巴 鄧
安 樂 善 妙 圓 滿 足

kA- =3- %/- .%- 35/- 3- %/,  ,
MI LAM NgEN DANg TSHEN MA NgEN
bad omens,
咪 藍 英 鄧 青 嘛 英
噩 夢 以 及 不 祥 兆

: V- i3?- :1J=- 8A%- (R?- :1J=-2 ,  ,      
DRU NAM PHEL zHINg CHHOE PHEL WA 
flourishing crops and the spread of Dharma,
住 南 辟 宣 卓 辟 哇 
五 穀 豐 登 佛 法 興  

$.R/- .%- 2$J$?- i3?- 3J.- 0<- 36S.,  ,
DON DANg gEg NAM ME PAR DzOE 
Please eliminate bad dreams,
敦 鄧 激 南 咩 巴 雀   
眾 魔 障 礙 令 無 有
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:U=- ;/- :)A$?- *R2- (R?- 28A/- ;/- <A%- .,  ,
THRAL YUN JIg KYOB CHHOE zHIN YUN RINg DU 
Especially, please protect me from present and future dangers.
叉 淵 即 竹 卓 宣 淵 令 嘟 
尤 護 現 後 怖 畏 並 施 予    

.%R?- P2- 3- =?- )R=- 8A%- H.- 0<- .,  ,
NgOE DRUB MA Lü TSOL zHINg KHYE PAR DU
ordinary sidhhis without exception.
哦 竹 嘛 劣 佐 宣 車 巴 嘟
勝 殊 共 通 成 就 無 遺 餘

:1$?- 3- 1R=- 3?- 2.$- =- 3(R$-,/- IA,  ,
PHAg MA DROL ME DAg LA CHHOg THUN gYI 
Noble Tara, please bestow on me all the supreme and
匹 瑪 佐 咩 德 啦 促 屯 嘰 
祈 請 聖 母 度 母 賜 予 我   

:5S- 2:A- .0=- 3(R$- .A/- 0<- 36.- .- $?R=,  ,
TSHO WE PAL CHHOg JIN PAR DzE DU SOL
Please grant me the supreme gift of a long life of Dharmic activity.
初 喂 巴 促 煎 巴 借 嘟 梭
如 法 長 久 住 世 之 勝 德

;A.- =- :.R.- 0- ! /- :P2- 36S., ,
YI LA DOE PA KUN DRUB DzOE
and the accomplishment of all our wishes.
意 啦 啄 巴 官 竹 雀
意 中 諸 欲 令 成 就

〔如修持薈供
  請翻至第84頁〕
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<-2#-?-<-?- 3- ;-3-/ - 0- =- ;, 2#-?-<-<J- /R- 0- +AN- SF-[R- 3J- S- 7, ?- +R-XR- 3J- S- 7, ?- 0-XR-  3J- S- 7, 
OM BENJASATO SAMAYA MANUPALAYA, BENJASATO TENOPA TICHHA DRIDO MEBHAvA, SUTOKHAYOMEBHAvA, SUPOKHAYO MEBHAvA, 

嗡  柄 渣 沙 多 沙 嘛 也  嘛 奴 巴 啦 也  柄 渣 沙 多 爹 諾 巴  啲 叉 支 佐 咩 巴 哇  蘇 多 卡 唷 咩 巴 哇  蘇 波 卡 唷  咩 巴 哇 

 @- @- @- @- @R: S- $- 7/- ?j- +- ,- $- +, 2#-3- 3J-3  O, 2#B-S- 7, 3- @- ?- 3- ;-?-<-= 
HAHAHAHAHOH, BHAgAvAN SARvATATHAgATA, BENJA MAMEMUNCHA, BENJIBHAvA, MAHASAMAYA SATO AH

哈 哈 哈 哈 呵  巴 加 彎  沙 哇 咑 他 加 咑  柄 渣 嘛 咩 門 渣  柄 支 巴 哇  嘛 哈 沙 嘛 也  沙 多  阿

A- /-<RR- 3J- S- 7, ?j- ?A:AgJ- T- ;o, ?j- !k- ?- 4- 3J- 4BX)- XA- ;:! - <->, 
ANURAKTOMEBHAvA, SARvASIDDHIMME PRAYACCHHA, SARvAKARMASUCHAME CHITTAMSHRIYAH KURUHUM

阿 奴 勒 多 咩 巴 哇  沙 哇 泄 啲 咩 渣 一 叉  沙 哇 加 嘛 蘇 渣 咩  節 啖 司 哩 也  咕 嚕 吽

;A- $J- 2o- 0- =/- $?3- .%- ,    
Recite the 100-syllable 
mantra three times.
誦百字明三遍，以及
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.J- !/- 3$R/- =- 29R.- 0<- $?R=,  ,
DE KUN gON LA zOE PAR SOL
through any kind of bewilderment. 
爹 官 鞏 啦 削 巴 梭
彼 等 一 切 怙 前 祈 寬 恕

2IA?- 0- .%- /A- 2IA.- )=- 2,  ,
gYI PA DANg NI gYI TSAL WA  
that was defective or lacking
嘰 巴 鄧 尼 嘰 渣 哇  
自 己 親 作 並 與 教 他 作  

$%- ;%- 2.$- kR%?- ]R- ;A?- /A,  ,
gANg YANg DAg MONg LO YI NI
whatever I did or caused others to do
更 仁 德 蒙 囉 伊 尼
任 何 由 我 愚 痴 心 所 致

8J?- /R%?- 0- 2>$?,
Thus, faults are confessed.
如是懺悔過失

3- :LR<- 0- .%- *3?- 0- .%-   ,  ,
MA JOR PA DANg NYAM PA DANg 
I pray that the protectors will be patient  
with me or
嘛 佐 巴 鄧 南 巴 鄧 
不 周 全 處 以 及 違 犯 處   

:.A<-/A-gJ/-.%-z/-&A$-+, 
DIR NI TEN DANg LHEN CHIg TU
Please remain here together with  
the support
朵 尼 殿 等 靚 積 都
請 留 駐 此 所 依 處

,:#R<-2-YA.-.-28$?-/?-G%-, 
KHOR WA SI DU SHUg NE KYANg
for as long as samsara exists and
哥 華 斯 杜 淑 尼 梗
直 至 輪 迴 窮 盡 時
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<- ?- T- +AN- 2#- ;J- J- @,      
OM SU PRATICHHA BENJAYE SOHA 

嗡  蘇  渣 啲 叉  柄 渣 耶  梭 哈

,/.-3J.-5K-.%-.2%-K$-.%-, 
NE ME TSHE DANg WANg CHUg DANg
remaining here, please bestow freedom from
利 美 軍 等 旺 竹 等
無 病 長 壽 且 自 在

,3(R$-i3?-=J$?-0<-)=-.-$?R=,

CHOg NAM LEg PAR TSAL DU SOL
sickness, long life, mastery, and supreme siddhi.
作 南 列 巴 初 杜 梭
祈 賜 諸 勝 妙 賢 善

8J?- 0?-$+R<- 3PR/- i3?- gJ/- =- 28$?- ?- $?R=,  
(R/- =3- .%- 2N- >A?- L:R, ,
Thus, the torma guests are requested to stay in the support.  
Do aspiration prayers and prayers for auspiciousness.
如是祈請食子賓客安住所依中；祈願及誦吉祥文

.$J- 2- :.A- ;A?- ?J3?- &/- !/,  ,
gE WA DI YI SEM CHEN KUN  
By this virtue may all beings’
嘅 哇 啲 伊 聖 精 官    
以 此 善 德 願 眾 生   

#A$- 1A2- *J?- v%- /.- $.R/- 8A,  ,
DIg DRIB NYE TUNg NE DON zHI
Negativities, obscurations, transgressions, 
illnesses and dons be pacified
迪 接 呢 東 呢 敦 書
罪 障 過 墮 病 魔 息
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5K- .0=- 2?R.- /3?- ;J- >J?- o?,  ,
TSHE PAL SO NAM YE SHE gYE 
May longevity, merit and wisdom expand
車 巴 梭 南 耶 些 借
壽 財 福 智 皆 增 長   

o=- 3(R$- 5K- .0$- 3J.- 0:A- ;3,  ,
gYAL CHHOg TSHE PAg ME PE YUM 
May the, consort of the Supreme  
Victor Amitayus,
渣 促 車 巴 咩 啤 雍  
尊 勝 無 量 壽 佛 妃   

;A.- 28A/- :#R<- =R:C- 2N- >A?- >R$  ,
YI zHIN KHOR LOE TRA SHI SHOg
The Wish Fulfilling Wheel be present
易 宣 廓 略 渣 書 索
如 意 輪 尊 願 吉 祥

1R=- 3:A- $R- :1%- M<- ,R2- >R$  ,
DROL ME gO PANg NYUR THOB SHOg
May we quickly attain the state of Tara.
左 咩 哥 彭 廖 禿 索
迅 速 證 得 度 母 位

<A$- 0- :6B/-3- 2&R3- w/- :.?,  ,
RIg PA DzIN MA CHOM DEN DE  
The Vidyadhara Bhaghavat,
力 巴 煎 瑪 中 釘 爹  
持 明 世 尊 出 有 壞   

:(A- 3J.- %J?- 0<- !J<- 2- 3R,  ,
CHHI ME NgE PAR TER WA MO
The Lady who grants deathlessness,
痴 咩 欸 巴 爹 哇 摩
決 定 賦 予 無 死 母
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Y%- :#R<- 2|R3- 0<- :.R.- /- 2.$- 2*J.- GA- ,/- 2#?- 9A/- /?- 9%- :)$- $A- {<- 3- w%- 2:A- $R%- .J<,  
If you wish to meditate on the wheel of protection, then after dissolving the self-visualization  
and before arising again in the body of union as set forth above.
欲觀修護輪者，自生座間收攝後雙運之身未起前

M<- .- :#R<- 2:A- vJ- 2- ^3- 0R:C- /%- ,  ,
NYUR DU KHOR WE DE WA DUM POE NANg 
Within its round and spacious centre
廖 嘟 廓 喂 爹 哇 頓 啤 能   
成 帳 幕 狀 中 央 圓 心 內    

2&- 0- $<- ,2?- $/?- >A%- 3A- 3%R/- 0<,  ,
CHU PA gUR THAB NE SHINg MI NgON PAR
like a tent with ten spokes, turning swiftly and invisibly.
朱 巴 咕 塔 呢 宣 咪 安 巴
十 輻 迅 速 旋 轉 而 不 顯

!R%- =?- {.- &A$- :#R<- =R- .!<- 0R- lA2?,  ,
TONg LE KE CHIg KHOR LO KAR PO TSIB  
Instantly, from the state of emptiness arises a white wheel,
東 呢 嘅 即 廓 囉 加 波 接    
從 空 性 中 剎 那 現 白 輪      
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<%- *A.- :1$?- 3- ;A.- 28A/- :#R<- =R- /A,  ,
RANg NYI PHAg MA YI zHIN KHOR LO NI
I appear clearly as the Noble Tara, the Wish-Fulfilling Wheel,
能 尼 匹 嘛 伊 宣 廓 囉 尼
自 身 化 成 聖 母 如 意 輪

<%- $A- !J%- .- <- .%- :R$- +- @,  ,
RANg gI TENg DU OM DANg Og TU HA 
Above me is OM, and below is HA.
能 嘰 釘 嘟 嗡 鄧 屋 度 哈   
自 身 上 方“ 嗡 ”字 下“ 哈 ”字   

,$?- !<- :#R<- =R- ;A$- :V- .%- 2&?- 0,  ,
THUg KAR KHOR LO YIg DRU DANg CHE PA
In my heart is the [mantra] wheel with its syllables.
禿 加 廓 囉 益 朱 鄧 借 巴
心 間 之 中 輪 與 字 種 俱

o/- .%- (- =$?- ;R%?- mR$?- $?=- 2- ;A,  ,
gYEN DANg CHHA LUg YONg DzOg SAL WA YI  
completely perfect in ornament and attire.
精 鄧 叉 碌 用 竹 沙 哇 伊   
明 觀 嚴 飾 衣 裝 全 圓 滿   
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lA2?-GA- l- 2- &2?- !R%- ,.- GA- /%- ,  ,
TSIB KYI TSA WA BUB TONg THE KYI NANg
Within the hollow area of each spoke’s joint, from the front clockwise,
接 嘰 渣 哇 卜 東 踢 嘰 能
輪 輻 根 部 空 心 管 道 內

:R.- .!<- >J=- .%- ?J<- 0R- $?J<- v- 2,  ,
OE KAR SHEL DANg SER PO SER TA BU  
Then golden yellow [light],
哦 加 些 鄧 些 波 些 咑 缽   
白 光 如 晶 黃 光 如 黃 金   

.!<- 0R- <%- $A-,$?- !:A- ?- 2R/- =?,  ,
KAR PO RANg gI THUg KE SA BON LE
From the seed syllable in my heart, white crystal-like light radiates. 
加 波 能 嘰 禿 嘅 沙 幫 呢
從 自 心 間 種 子 字 放 光

3./- /?- $;?- 2{R<- ;A$- 2o.- ;A$- :V- i3?,  ,
DUN NE YE KOR YIg gYE YIg DRU NAM   
are the eight [remaining] syllables whose letters are white.
敦 呢 耶 哥 益 借 益 朱 南     
八 字 從 前 右 繞 字 種 白    
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.3<- 0R- 0.- <$- t$?- #- ,R- <J%?- $/3,  ,
MAR PO PE RAg CHAg KHA THO RENg NAM
the ruby red [light], then metallic blue [light] like the sky at dawn,
嘛 波 啤 勒 札 卡 拖 靚 南
紅 如 紅 寶 灰 如 破 曉 天

KR$?- 2&:A- o=- 2:A- LA/- _2?- :R.- .!<- ?J<,  ,
CHHOg CHü gYAL WE JIN LAB OE KAR SER
The blessings of the Victors of the ten directions come back successively 
促 朱 渣 喂 煎 粒 哦 加 些  
十 方 諸 佛 加 持 化 白 黃   

<A3- 3R?- ?J3?- &/- .R/- L?- o=- i3?- 3(R.,  ,
RIM TROE SEM CHEN DON JE gYAL NAM CHHOE
benefiting sentient beings and making offerings to the Victors.
廉 雀 聖 精 敦 借 渣 南 卓
依 次 耀 放 利 生 供 諸 佛

u%-#- 3-c.- 3(A/- #- /A- =- v<,  ,
JANg KHU MA gE CHHIN KHA NI LA TAR  
the emerald green [light], and then sapphire deep blue [light]  
radiate in succession,
爭 括 嘛 嘅 千 卡 尼 啦 咑   
綠 如 綠 寶 紫 藍 如 藍 寶     

WhiteTara_Oct19.indd   59 10/19/12   4:40:26 PM



W
h

ite ta
r

a
 PU

Ja

白
度
母
法
本

60

.3<- }R- u%- 3,A%- i3- 0<- <A3- 0<- LR/,  ,
MAR NgO JANg THINg NAM PAR RIM PAR JON
in the form of white, yellow, red, blue, green, and deep blue light.
嘛 哦 爭 天 南 巴 廉 巴 遵
紅 灰 綠 藍 光 相 次 第 臨

:R.- z$- :#R<- =R:C- $<- #%- $A- KA- <R=,  ,  
OE LHAg KHOR LOE gUR KHANg gI CHHI ROL 
The remaining light forms layers, [beginning at] about six feet from  
the outer perimeter of the wheel.
哦 勒 廓 略 咕 勤 嘰 痴 囉  
白 輪 帳 幕 以 外 約 一 尋 1

1 一尋：古代長度單位。成人向左右平伸雙臂後，左右二手中指尖之間的橫向距離，是為一尋。

8A- o?- .2%- S$- $- 5S$?- .%R?- P2- ,R2,  ,
zHI gYE WANg DRAg NA TSHOg NgOE DRUB THOB
enriching, empowering, and subduing are attained and stabilized.
書 借 彎 札 那 促 哦 竹 禿
息 增 懷 誅 種 種 成 就 獲

<%- $A- ,$?- !:A- :#R<- =R- =- ,A3- 0?,  ,
RANg gI THUg KE KHOR LO LA THIM PE  
Dissolving into the wheel in my heart, the siddhis of the various  
activities of pacification,
能 嘰 禿 嘅 廓 囉 啦 添 啤  
融 入 自 己 心 間 法 輪 故   
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:.R3- $%- 43- /?- :R.- .!<- $<- #%- .%- ,  ,
DOM gANg TSAM NE OE KAR gUR KHANg DANg
There is a pavilion of white light.
敦 更 針 呢 哦 加 咕 勤 鄧
餘 光 形 成 白 色 光 幕 室

:.R3- <J:A- 2<- &/- !J%- :R$- KR$?- 353?- !/,  ,
DOM RE BAR CHEN TENg Og CHHOg TSHAM KUN  
All of these six pavilions are six feet distant from each other.
敦 呢 巴 精 釘 屋 促 參 官  
間 距 一 尋 上 下 全 方 位   

u%- #- 3(A/- #:A- $<- #%- <A3- 0- 28A/,  ,
JANg KHU CHHIN KHE gUR KHANg RIM PA zHIN
Outside that is a pavilion of metallic blue light. Outside that is a 
pavilion of green light. And outside that is a pavilion of deep blue light.
爭 括 千 劇 咕 勤 廉 巴 損
綠 及 紫 藍 幕 室 如 次 第

.J:A- KA<- ?J<- 0R- .3<- 0R- t$?- #- .%- ,  ,
DE CHHIR SER PO MAR PO CHAg KHA DANg 
Outside that is a pavilion of yellow light. Outside there is  
a pavilion of red light.
爹 痴 些 波 嘛 波 扎 卡 鄧  
其 外 形 成 黃 紅 灰 色 與   
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:#R<- 2- ^3- 0R:C- i3- 0- Y- 2- .%- ,  ,
KHOR WA DUM POE NAM PA SA WA DANg
They are spherical in appearance, stable,  
and strong.
廓 哇 頓 啤 南 巴 沙 哇 鄧
成 圓 輪 相 堅 實 且 牢 固

;A- $J- 2&- 0:A- 2^?- 0- &A- /?- LJ., 
Reciting the ten syllables as much as possible.
盡力持誦十字真言

3,<- :R.- $?=- .- 2#- 8A%- 9%- :)$- $A- {<- w%- 2- }- 3- 28A/- /R, ,:.A- 35/- 2&?- GA- mR$?- <A3- .:%- ]- 3- i3?- 28J., 
At the end, dissolve into clear light and re-arise into the body of union as set forth previously.
座後收攝於光明並現起雙運之身如前。諸上師許此為有相圓滿次第

LJ- 3- ,$- 0?- K<- 2<- $%- 2<- I<,  ,
JE MA THAg PE CHHUR BUR gANg WAR gYUR
The empty spaces are filled with newly blossomed  
blue utpala flowers.
借 嘛 他 啤 促 缽 更 哇 朱   
隨 即 遍 滿 一 切 間 隙 中

2g/- 0- Y2?- 3J.- ?J<- 2- ;%- 3A- ,<,  ,
TEN PA SUB ME SER BU YANg MI THAR 
They are unbroken and without gaps.
釘 巴 述 咩 些 缽 仁 咪 他  
無 有 縫 隙 微 風 亦 不 通   

2<- !R%- ,3?- &.- Aa=- }R/- 0R- /A,  ,
BAR TONg THAM CHE UT PAL NgON PO NI
Not even a little breeze can pass through.
巴 東 探 借 烏 巴 安 波 尼
藍 色 烏 巴 拉 花 甫 開 敷

〔Back to Page 39. 返回第39頁〕
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8J?- #J- 28A- .$J- 2&:A- OA3?- GA- /R<- :6A/- .$J- 2<- *R%- 2- ]R- PR?- 35/- &/- IA- ,$?- .3- *3?- 28J?- GA- (J.- .- ~R3?- =?- 0- Kk- !- 

<?- :V- 3%- 0R:A- =R- 2R/- ̂ :A- .!<- 5K?- o=- 2- .%- 0R- o=- 1<- :P2- .R<- =- z/- P2- !J%- $A- 1R- V%- (J/- 0R<- VA?- 0- 3;- =)- 6- ;_,, 
This yidam practice was written at the request of Lodro, King of Dege, who has a wealth of discipline, by the Dharma Kara, the Eighth 
Tai Situ, in the year of a rich harvest on an auspicious day during the fortnight of the increasing moon of the eight month, in the great 
palace of the capital of Lhundrup Teng. Mangalam dzayentu.

此乃為具持四分圓滿、十善戒寶之善士具相慧（羅珠千贊）修證故，懈怠之法源（八世大司徒巴．曲吉炯尼）於穀物豐收之年心宿月
上弦時首勝日、鬼宿與木星遇合際，書於倫竹甸大宮殿。願吉祥勝利！
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?o- :.J2?- {2?- ?,  
When making new tsa tsas recite:
製作嚓嚓時

8J?- 0:A- }$?- 2^- 28A/- $.2, 
Recite this mantra accordingly.
誦此真言而製作

<- +- <J- +X- <J- +- <J- ?j- +- ,- $- +- ZF- .- ;- AKAN- /- AKANA- +J- J- @,
OM TARE TUTTARE TURE SARvA TATHAgATA SHIDAYA ADHICHHANA ADHICHHITE SOHA

嗡  咑 呢  督 咑 呢  嘟 呢  沙 哇  咑 他 加 咑  師 咑 也  阿 啲 叉 那  阿 啲 痴 爹  梭 哈

?o:A- (R- $- /A,
Tsa Tsa Ceremony

嚓 嚓（ 泥 塑 佛 像 ）儀 軌
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<2- +- $/?- 0- /A,
Consecration.
勝住者

!R%- 0:A- %%- =?- 0.- ^:A- !J%- .-W),  ,
TONg PE NgANg LE PE DE TENg DU DRUM
From within emptiness on a lotus and moon is BRUM
東 啤 硬 呢 啤 爹 釘 嘟 鐘
從 空 性 出 蓮 花 月 上“ 鍾 ”

?o- 3A- .3A$?- !R%- 0- *A.- .-I<,  ,
SA CHHA MI MIg TONg PA NYI DU gYUR 
The tsa tsas which are unobservable are transformed into emptiness.
沙 叉 咪 覓 東 巴 尼 嘟 朱 
嚓 嚓 轉 化 無 所 緣 空 性   

<- J- S- 7-> ::?j- Kk:J- S- 7- >:R@- @), 
OM SOBHAvA SHUDDHHA SARvA DHARMAH SOBHAvA SHUDDHO HAM

嗡  梭 巴 哇  述 咑  沙 哇  咑 嘛  梭 巴 哇  述 多 喊
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3(R.- gJ/- .!<- 0R- 3%- 0R<- I<- 0- ;A,  ,
CHHOE TEN KAR PO MANg POR gYUR PA YI 
They transform into a myriad of white stupas
卓 釘 加 波 盟 波 朱 巴 伊  
化 作 為 數 眾 多 白 色 塔  

Aa=- 2$3?- 0- hR- eJ- *A=- N%- $A?,  ,
UT PAL NAM PA DOR JE KYIL TRUNg gI
She holds an utpala lotus in the mudra of generosity
烏 巴 南 巴 多 借 芝 中 嘰
持 烏 巴 拉 而 作 金 剛 坐

:R.- .0$- 3J.- 0:A- .2- o/- 3(R$- .A/- .%- ,  ,
OE PAg ME PE U gYEN CHHOg JIN DANg 
Ornamented at her head by Amitabha 
哦 巴 咩 啤 烏 精 促 煎 鄧  
頂 嚴 彌 陀 本 尊 作 勝 施  

23- 0:A- .2?- ?- +&- =?- 1R=- 3- .!<,  ,
BUM PE ü SU TAM LE DROL MA KAR
In the center of the vase, from TAM is White Tara
搬 啤 於 蘇 擔 呢 左 嘛 加
寶 瓶 中“ 擔 ”化 現 白 度 母
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28$?- 0- ^- 2:A- o2- ;R=- &/- .- I<,  ,
zHUg PA DA WE gYAB YOL CHEN DU gYUR  
And sits in the vajra posture with the back drop of a moon.
述 巴 咑 喂 雜 唷 精 嘟 朱  
跏 趺 安 住 背 具 月 輪 墊  

6:@&- 2&- @R:$*A?- ?- 3J.- 0<- ,A3,  ,
JAH HUM BAM HOH NYI SU ME PAR THIM
JAH HUM BAM HOH, they dissolve into [Tara] and become inseparable.
渣 吽 班 呵 尼 蘇 咩 巴 添

:R.- :UR?- <%- 28A/- $/?- /?- ,/- S%?- I<,  ,
OE THROE RANg zHIN NE NE CHEN DRANg gYUR 
Light rays invite from the natural abodes.
哦 卓 能 宣 呢 呢 精 爭 朱 
放 光 以 從 自 性 處 迎 請   

$/?- $?3- ;A$- :V- $?3- .%- ,$?- !:A- +&,  ,
NE SUM YIg DRU SUM DANg THU KE TAM
At the three centers are the three seed syllables and  
TAM in the heart center.
呢 宋 益 朱 宋 鄧 禿 嘅 擔
三 處 三 字 以 及 心 間“ 擔 ”

“ 渣 吽 班 呵 ”融 合 而 無 二
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<- +- <J- +X- <J- +- <J- ?j- +- ,- $- +- ZF- .- ;- AKAN- /- AKANA- +J- J- @,
OM TARE TUTTARE TURE SARvA TATHAgATA SHIDAYA ADHICHHANA ADHICHHITTE SOHA

嗡  咑 呢  督 咑 呢  嘟 呢  沙 哇  咑 他 加 咑  師 咑 也  阿 啲 叉 那  阿 啲 痴 爹  梭 哈

<- ;J- Kk-?RR$?- =/- $?3- 2eR., 3J- +R$- :,R<, 
Say the following three times.  Throw flowers.
唸誦以下三遍 散花

<-
;JK- k- @J- +- T- S- 7- @J- +/- +J- F_- ,- $- +R- q- 7- .+, 

OM YE DHARMA HETU-PRABHAvA HETUN TEKHEN TATHAgATO HYAWADE 

嗡  耶 咑 嘛  嘿 度  渣 巴 哇  嘿 敦  爹 傾  咑 他 加 多  哈 也 哇 爹

+J- FO- ;R- /A- <R- K- AJ- 7)- 2- .A- 3- @- X- 3- E - J@,
DEKHEN CHA YO NIRODHA EvAM vADI MAHASHRAMANA SOHA

爹 傾  渣 唷  尼 囉 咑 ， 欸 彎  哇 啲  嘛 哈  沙 嘛 那  梭 哈
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供養：飲水、浴水、妙華、薰香、明燈、塗香、妙食、伎樂。

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- A;)- J- @, 
OM ARYA TARE SAPARIvARA ARgHAM SOHA

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  阿 甘  梭 哈

〔以下結八供手印：〕

<-A#-+- <J J- ?-0- <A-7- <- 0H)- J- @, 
OM ARYA TARE SPARIvARA PADYAM SOHA

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  巴 啖  梭 哈

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- 0PJ- =>, 
OM ARYA TARE SAPARIvARA PUPE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  缽 啤  阿 吽

<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- K- 0J- =>, 
OM ARYA TARE SAPARIvARA DHUPE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  嘟 啤  阿 吽

A;)- ?R$?- GA?- 3(R.,
以「阿甘」等供養
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<-A#-+- <J- ?-0- <A-7- <- A- =R- !J- =>, 
OM ARYA TARE SAPARIvARA ALOKE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  阿 囉 嘅  阿 吽

<-A#-+- <J - ?-0- <A-7- <- >K- =>,
OM ARYA TARE SAPARIvARA SHABDA AH HUM      

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  拾 咑  阿 吽

<-A#-+- <J - ?-0- <A-7- <- /N- 7J- HJ- =>,
OM ARYA TARE SAPARIvARA NEWEDYE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  呢 喂 爹  阿 吽

<-A#-+- <J - ?-0- <A-7- <- $kJ- =>,
OM ARYA TARE SAPRAIvARA gANDHE AH HUM

嗡  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  間 爹  阿 吽
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1R=- 3- ;3- =- K$- :5=- 2!R.,  ,
DROL MA YUM LA CHHAg TSHAL TOE
To Mother Tara we prostrate and praise
佐 嘛 雍 啦 測 叉 啄
頂 禮 讚 頌 救 度 母

1R%?- 0- !/- =?- 1R=- 36.- 3,  ,
PHONg PA KUN LE DROL DzE MA 
All who are destitute are liberated.
碰 巴 官 呢 佐 借 嘛 
度 脫 一 切 貧 苦 母   

82?- GA- 0ER- =- 2+.- &A%- ,  ,
zHAB KYI PE MO LA Tü CHINg
With their crowns at her lotus-feet.
拾 嘰 啤 摩 啦 奪 精
禮 敬 尊 足 腳 下 蓮

1R=- 3- gJ/- 2&?- :R.- 8- ?o<- I<,  ,
DROL MA TEN CHE OE zHU SA CHHAR gYUR  
Tara, and her retinue, melts into light and is transformed into the tsa tsas.
左 嘛 釘 借 哦 蘇 沙 叉 朱
度 母 所 依 化 光 成 嚓 嚓

z- .%- z- 3A/- &R.- 0/- IA?,  ,
LHA DANg LHA MIN CHOE PEN gYI  
The gods and asuras bow down
啦 鄧 啦 免 雀 柄 嘰  
天 與 非 天 以 頂 冠    
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o=- 3(R$- 5K- .0$- 3J.- 0:A- ;3,  ,
gYAL CHHOg TSHE PAg ME PE YUM 
May the, consort of the Supreme  
Victor Amitayus,
渣 促 車 巴 咩 啤 雍  
尊 勝 無 量 壽 佛 妃   

1R=- 3:A- $R- :1%- M<- ,R2- >R$  ,
DROL ME gO PANg NYUR THOB SHOg
May we quickly attain the state of Tara.
左 咩 哥 彭 廖 禿 索
迅 速 證 得 度 母 位

5K- .0=- 2?R.- /3?- ;J- >J?- o?,  ,
TSHE PAL SO NAM YE SHE gYE 
May longevity, merit and wisdom expand
車 巴 梭 南 耶 些 借
壽 財 福 智 皆 增 長   

#A$- 1A2- *J?- v%- /.- $.R/- 8A,  ,
DIg DRIB NYE TUNg NE DON zHI
Negativities, obscurations, transgressions, 
illnesses and dons be pacified
迪 接 呢 東 呢 敦 書
罪 障 過 墮 病 魔 息

.$J- 2- :.A- ;A?- ?J3?- &/- !/,  ,
gE WA DI YI SEM CHEN KUN  
By this virtue may all beings’
嘅 哇 啲 伊 聖 精 官    
以 此 善 德 願 眾 生   

a<- ;%- 3J- +R$- :,R<- 8A%- ,
Again, throw flowers.
復散花而誦
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&J?- 2eR., 
Say that.
如是唸誦

;A.- 28A/- :#R<- =R:C- 2N- >A?- >R$  ,
YI zHIN KHOR LOE TRA SHI SHOg
The Wish Fulfilling Wheel be present
易 宣 廓 略 渣 書 索
如 意 輪 尊 願 吉 祥

<A$- 0- :6B/-3- 2&R3- w/- :.?,  ,
RIg PA DzIN MA CHOM DEN DE  
The Vidyadhara Bhagavat,
力 巴 煎 瑪 中 釘 爹  
持 明 世 尊 出 有 壞   

:(A- 3J.- %J?- 0<- !J<- 2- 3R,  ,
CHHI ME NgE PAR TER WA MO
The Lady who grants deathlessness,
痴 咩 欸 巴 爹 哇 摩
決 定 賦 予 無 死 母

2}R- 2- (R/- =3- L:R, ,
Make dedications and aspirations.
迴向發願

8J?- 0:%- ?- *R%- ]- 3:A- *3?- 28J?- o<- ?A- +- 0?- VA?- 0- .$J- =J$?- :1J=,,
This was written by Situpa May Virtues Increase!
以上乃司徒巴為國王喇嘛之修持而書，願善妙增長！
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? :1$?- 3- ;A.- 28A/- :#R<- =R- 12- 0:A- ,2?, ,(R?- GA- :L%- $/?- $?%- $?%- LA/- _2?- &/, ,1=- .- L%- :.A- *2?- 3$R/- ?A- +:A- 82?, 
,0E- .2%- 3(R$- 2{=- 2o<- :5S- 28J?- (J., ,2a2- w/- !k- 2?R.- /3?- <A/- (J/- IA?, ,.0=- %%?- $./- ?<- (R?- .A/- KA- 3R- <, ,212?- 

0:A- .$J- 5S$?- :(A- 3J.- hR- eJ- ;A, ,2..- lA:A- 2&.- =J/- *A.- .- :HA=- I<- &A$ ,&J?- 0:%- {=- 2- 0R:C- %R<- Kk- O- 6?- %J=- 2:R,, 2!/- 0- .<- 

8A%- 2!/- :6B/- 82?- 2g/- &A%- , ,2.$- ?R$?- *J- .%- 5K- <2?- UJ%- !/- +, ,eJ- 24/- ;A.- 28A/- :#R<- =R?- eJ?- 29%- !J, ,:(A- 3J.- 2&.- 

GA?- :PR- 2- :5S- LJ.- >R$ ,3;- =)- >- S) , .$J:R,, ,,
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Above is the sublime sādhana of the noble lady, Wish-Fulfilling Wheel, endowed with the blessings of the secret speech of Chökyi Jungne. 
So that the lord of refuge, Situ Pema Wangchok Gyalpo, may live for hundreds of eons, the well-trained Karma Sönam Rinchen, practicing 
the generosity of dharma, sponsored the creation of the originals at the seat of Palpung. May the virtue arisen from this swirl as the 
extracted vitality of the vajra amrita of deathlessness. In response to a person who made a request of me, this was written by Dharmadhāja. 
May the teachings spread and may the lives of the holders of the teachings be secure. Throughout the garland of all of our births, may we 
be guided by the noble lady, Wish-Fulfilling Wheel, and may all beings be sustained by the vital essence of deathlessness.

MANGALAM. ŚUBHAM. May this be virtuous.
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聖母如意輪之成就法，法源（八世大司徒巴．曲吉炯尼）殊勝密語具加持，為願怙主大司徒尊足，蓮花勝王（十一世大司徒巴．貝瑪
旺措）長住百劫故，博學事業福德大寶（噶瑪索南仁青）於，八蚌法座法施祈此後，所修善資無死金剛之，甘露精華漩聚而受取。
以上乃法幢（達瑪答嘉）應要求而書。願聖教興持教者足堅，我等今世乃至一切生，至尊如意輪母攝受已，以無死粹滋養諸眾生。
願吉祥清淨！善哉！
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2?% ?, 
Cleansing of the 
feast substances:
除障

<- 2#- A- WF- +- !0-=A- @- /- @- /- >- 1B, 
OM BENJA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHAT

嗡  柄 渣  阿 咪哩 咑  官 咑 利  哈 那 哈 那  吽 帕  

<- J- S- 7- >::?j- Kk:J- S- 7->:R@- @),  
OM SOBHAvA SHUDDHAH SARvA DHARMAH  SOBHAvA SHUDDHO HAM

嗡  梭 巴 哇  述 咑  沙 哇  咑 嘛  梭 巴 哇  述 多 喊 

/- 3R-A$-+- <- ;J,  ,2?- >J?- GA- 5S$?- m?- $4%- 3- :.- L?- !J,
頂禮聖救度母！結集方便智慧清淨薈供物已

!, ,5S$?- 3(R.- >A/- +- 2#?- 0- 28$?- ?R, ,
Abbreviated Feast Offering

極 略 薈 供

 .%?,
Purify with that.
淨治
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5S$?- m?- ;J- >J?- 2..- lA:A- 35S,  ,
TSHOg JE YE SHE Dü TSI TSHO
In which is are great cloudbanks of 
促 借 耶 些 奪 支 初
供 物 智 慧 甘 露 海

A- =?- ,R.- 0:A- $R.- ;%?- 0<,  ,
A LE THOE PE NOE YANg PAR
From A arises a vast kapala
阿 列 啄 啤 略 仁 巴
“ 阿 ”現 寬 廣 顱 器 中

<-=>- @- @R:ZA: 
OM AH HUM HA HOH HRIH

嗡 阿 吽  哈  呵  嘻

!R%- =?- ;)- <)- _%- 3J :A- !J%- ,  ,
TONg LE YAM RAM LUNg ME TENg
From emptiness on top of YAM RAM,  
wind and fire,
東 列 任 藍 隆 咩 釘
空 生“ 任 藍 ”風 火 上

9$- 3J.- 3A/- 1%- (J/- 0R<- I<,  ,
zAg ME DRIN PHUNg CHHEN POR gYUR
An ocean of the undefiled feast substance  
of wisdom amrita
薩 咩 煎 碰 青 波 朱
化 作 無 漏 大 雲 聚

5R$?- m?- 3A- .3A$?- !R%- 0<- I<,  ,
TSHOg JE MI MIg TONg PAR gYUR
The feast substances are empty  
and unobservable
促 借 咪 覓 東 巴 朱
供 物 轉 化 無 緣 空

K$- o- 2&?- =/- $?3,
Say this with the mudra 
three times.
結合手印誦三遍
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<%- 28A/-2.J- !R%- 9%- :)$- *A.,  ,
RANg zHIN DE TONg zUNg JUg NYI
Which is the nature of the union of bliss  
and emptiness
能 宣 爹 東 宋 祝 尼
自 性 樂 空 雙 運 性

0O- A- WF- +- $- E- 4N- 0- 6- #- @A, 
PANCA AMRITA gANACHAKRA PUJA KHAHI

班 渣  阿 咪哩 咑  加 那  扎 渣  缽 渣  卡 嘻

%R-2R- 2..-lA:A- o- 35S- (K,  ,
NgO WO Dü TSI gYA TSHO CHHE
Essence of the great ocean of amrita
哦 禍 奪 支 渣 初 車
體 性 甘 露 大 海 洋

l- 2o.- ]- 3- i3?- =- :2=,  , 
TSA gYü LA MA NAM LA BUL
We offer to the root lineage gurus.
渣 朱 喇 嘛 南 啦 缽
獻 奉 根 傳 上 師 眾

/- 3R, ,2?- >J?- $*A?- 3J.- 5S$?- 3(R.- :.A,  ,
NAMO! THAB SHE NYI ME TSHOg CHHOE DI 
This feast offering of means and wisdom inseparable
那 摩 ！ 塔 些 尼 咩 促 卓 啲
頂 禮 ！ 巧 慧 無 二 此 薈 供
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;A- .3- z- 5S$?-i3?- =- :2=,  ,
YI DAM LHA TSHOg NAM LA BUL
We offer to the assembly of yidam deities.
意 啖 啦 促 南 啦 缽
獻 奉 本 尊 諸 天 眾

0O- A- WF- +- $-E- 4N- 0-6- #- @A, 
PANCA AMRITA gANACHAKRA PUJA KHAHI

班 渣  阿 咪哩 咑  加 那  扎 渣  缽 渣  卡 嘻

.3- &/- (R?- Y%- i3?- =- :2=,  ,
DAM CHEN CHHOE SUNg NAM LA BUL
We offer to the oath bound Dharmapalas.
啖 精 卓 宋 南 啦 缽
獻 奉 具 誓 護 法 眾

0O- A- WF- +- $-E- 4N- 0- 6- #- @A,
PANCA AMRITA gANACHAKRA PUJA KHAHI

班 渣  阿 咪哩 咑  加 那  扎 渣  缽 渣  卡 嘻
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0R- +- =- ;A- 8A%- #3?- /?,  ,
PO TA LA YI zHINg KHAM NE
From the realm of Potala
波 咑 啦 意 損 襟 呢
普 陀 洛 迦 淨 土 中

P%?- 3J.- 3=- .%- ;%- 3=- 5S$?,  ,
DRANg ME TRUL DANg YANg TRUL TSHOg
Countless emanations upon emanations gather
爭 咩 朱 鄧 仁 朱 促
化 身 再 化 眾 無 數

9$- 3J.- ,$?- eJ?- !/- =- $9A$?,  ,
zAg ME THUg JE KUN LA zIg
Looks upon all with undefiled compassion
薩 咩 禿 借 官 啦 息
無 漏 悲 心 觀 一 切

eJ- 24/- 1R=- 3- 5K- ;A- z,  ,
JE TSUN DROL MA TSHE YI LHA
The goddess of life, Jetsun Tara
借 尊 佐 嘛 車 依 啦
至 尊 度 母 長 壽 尊

;/- =$- S$- &:A- $?%- .L%?- ~/,  ,
YEN LAg DRUg CHü SUNg YANg NYEN
She sings melodiously with the 60 aspects  
of speech
形 勒 竹 朱 宋 仁 靚
六 十 支 分 妙 音 語

36K?- 0:A- 35/- .0J- ^- v<- ><,  ,
JE PE TSHEN PE DA TAR SHAR
Arising, beautifully, like the moon with  
the marks and signs
借 啤 青 啤 咑 達 沙
莊 嚴 相 好 如 月 昇
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LA/- _2?- (<- o/- ?A- =A- =A,  ,
JIN LAB CHHAR gYUN SI LI LI
With a continuous rain of blessings drizzling
煎 粒 叉 尊 絲 哩 哩
加 持 雨 流 淅 瀝 瀝

;J- >J?- <%- 3.%?- ;- =- =,  ,
YE SHE RANg DANg YA LA LA
And Self-radiating wisdom, completely unbound,
耶 些 能 鄧 也 啦 啦
智 慧 本 色 閃 爍 爍

9$- 3J.- 5R$?- 3(R.- 28J?- ?- $?R=,  ,
zAg ME TSHOg CHHOE zHE SU SOL
Please accept this undefiled feast offering.
薩 咩 促 卓 些 蘇 梭
無 漏 薈 供 祈 受 用

.%R?- P2- 3A/- 1%- wJ3?- ?J- wJ3,  ,
NgOE DRUB DRIN PHUNg DEM SE DEM
Cloudbanks of siddhis blowing by,
哦 竹 煎 碰 釘 些 釘
成 就 雲 聚 蕩 復 蕩

LA/- IA?- _2?- KA<- $>J$?- /?- ?,  ,
JIN gYI LAB CHHIR SHEg NE SU
Approach and grant your blessings and
煎 嘰 粒 池 錫 呢 蘇
為 賜 加 持 降 臨 已

HJ.- GA- eJ?-?- 2.$- 12- GA?,  ,
KHYE KYI JE SU DAg DRUB KYI
We practice following your example.
車 嘰 借 蘇 德 竹 嘰
隨 尊 汝 後 我 修 故
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$- <- .J- 7- D- !A- /A- A$ - +- <J- ?- 0- <A- 7- <- 3- @- A- WF- +- $- E- 4N- AA- .)- 2- =D- +- #- #- #- @A- #- @A, 
gURU DEvA DAKINI ARYA TARE SAPARIWARA MAHA AMRITA gANACHAKRA IDAM BALIMTA KHA KHA KHAHI KHAHI

咕 嚕  爹 哇  咑 嘰 尼  阿哩 也 咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  嘛 哈 阿 咪哩 咑  加 那 扎 渣  伊 啖  巴 令 咑  卡 卡  卡 嘻 卡 嘻

$- <- .J- 7- D- !A- /A- A$ - +- <J- ?- 0- <A- 7- <-A-7J->-;-A-A:
gURU DEvA DAKINI ARYA TARE SAPARIWARA AWESHAYA A AH

咕 嚕  爹 哇  咑 嘰 尼  阿哩 也  咑 呢  沙 巴 哩 哇 啦  阿 喂 沙 也  阿  阿

〔Back to Page 41. 返回第41頁〕
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:.A<- /A- (R?- i3?- 29%- 0R<- vR?,  ,
DIR NI CHHOE NAM zANg POR TOE
At this time, look excellently upon all phenomena.
啲 尼 卓 南 生 波 啄
於 此 諸 法 觀 為 善

<%- 28A/- $&A$-+ - .$R%?- +J- <R=,  ,
RANg zHIN CHIg TU gONg TE ROL
The play of mind, single in nature.
能 宣 即 嘟 工 爹 囉
作 一 性 想 而 受 用

$.R.- /?- z/- P2- .$- 0- *A.,  ,
DOE NE LHUN DRUB DAg PA NYI
Primordially perfect spontaneous presence 
啄 呢 倫 竹 德 巴 尼
本 然 自 成 清 淨 性

;J- >J?- <%- 28A/- (R?- i3?- !/,  ,
YE SHE RANg zHIN CHHOE NAM KUN
All phenonmena are the nature of wisdom,
耶 些 能 宣 卓 南 官
智 慧 自 性 一 切 法

,2?- >J?- m?- 2+J$?- 28A/, 
Raise up the substances of 
means and wisdom.
高舉方便智慧物而誦
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$9%- .%- :6B/- 0- i3- 0<- %%? ,  ,
zUNg DANg DzIN PA NAM PAR PANg
Perceived and perceiver are completely abandoned
宋 鄧 煎 巴 南 巴 崩
能 取 所 取 盡 斷 除

*R/- 3R%?- SA- 3- !/- V=- 2,  ,
NYON MONg DRI MA KUN DRAL WA
Free from all stains and kleshas, 
倫 芒 支 瑪 官 渣 哇
遠 離 一 切 煩 惱 垢

5S$?- =- <R=,
Enjoy the feast.
享用薈供

<A/- ,%- 3J.- =?- =J$?- :R%- (R?,  ,
RIN THANg ME LE LEg ONg CHHOE
Phenomena, so excellent of quality yet  
without monetary value,
連 藤 咩 呢 力 甕 卓
出 自 無 價 善 來 法

A- @R- 3- @- ?- #),
A HO MAHASUKHAM

阿 呵 嘛 哈 蘇 襟

=J/- 0- 0R?,
Recipients.
取受者誦
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0O- A- WF- +- >- @- @R:ZA: 
PANCHA AMRITA HUM HA HOH HRIH

班 渣  阿 咪哩 咑  吽 哈 呵 嘻 

.3- 5B$- $/?- :.A<- M<- .- :#R.- 0<- I<,  ,
DAM TSHIg NE DIR NYUR DU KHOE PAR gYUR
Please quickly come and [accept] these leftovers.
啖 斥 呢 啲 廖 嘟 卻 巴 朱
迅 速 安 住 於 此 誓 句 處

1L, z$- =- <R=- 0:A- hR- eJ- 1R- *:A- 5S$?,  ,
PHEM! LHAg LA ROL PE DOR JE PHO NYE TSHOg
The samaya assembly, Rolpe Dorje and his retinue,
遍 ！ 勒 啦 囉 啤 多 借 頗 呢 促
遍 ！ 受 用 餘 供 金 剛 使 者 眾

=/- $?3- IA?- LA/- IA?- 2 _2,
Saying this three times,  
bless [the leftovers].
三遍以加持

z$- 3- V/- +J, 
Sprinkling the 
leftovers.
灑淨餘供

WhiteTara_Oct19.indd   86 10/19/12   4:40:28 PM



W
h

ite ta
r

a
 PU

Ja

白
度
母
法
本

87

<- K- 3- $- +A- ?- 0- <A- 7- <- U:AA- 3)- 2- =D- $- E- 4N- 0- 6- #- @A- #- @A- >- 1B- J- @, 
OM DHUMA  gATI SAPARIWARA BHYAH IMAM BALIM gANACHAKRA PUJA KHAHI KHAHI HUM PHAT SOHA

嗡  度 嘛 加 啲  沙 巴 哩 哇 啦 啤  衣 曼 巴 連  加 那 扎 渣  缽 渣  卡 嘻 卡 嘻  吽 帕  梭 哈

#R%- PR$?- UA/- =?- ,R$- 3J.- 12- 0<- IA?,  ,
DONg DROg THRIN LE THOg ME DRUB PAR gYI
Accomplish boundless buddha activity
東 竹 千 列 禿 咩 竹 巴 嘰
助 伴 事 業 無 礙 令 成 辦

2.$- &$- i=- :LR<- (R?- 28A/- 12- 0- 0R:C,  ,
DAg CHAg NAL JOR CHHOE zHIN DRUB PA POE
We yogins who practice in accord with the dharma
德 扎 能 左 卓 宣 竹 巴 啤
我 等 瑜 伽 如 法 修 行 者

=/- $?3- IA?- 2}R,
Dedicate, saying this 
three times.
三遍以迴向

z$- $+R<- 1=, 
Offer the leftover torma.
獻餘供
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.$- $4%- 3(R.- 0:A- 5S$?- :#R<- :.A- 1=- 2?,  ,
DAg TSANg CHHOE PE TSHOg KHOR DI PHUL WE
Through offering this clean and pure feast offering,
德 爭 卓 啤 促 確 啲 潑 喂
以 此 清 淨 薈 供 輪 供 養

<A$?- S$- :PR- !/- $+/- 2.J:A- $?R?- ?- (A/,  ,
RIg DRUg DRO KUN TEN DE SOE SU MIN
And enduring bliss develops for all the beings of the six realms.
力 竹 左 官 釘 爹 削 蘇 棉
成 熟 六 道 眾 生 恆 樂 資

(R?- Y%- .3- &/-,$?- .3- 5=- 28A/- 2{%- ,  ,
CHHOE SUNg DAM CHEN THUg DAM TSHUL zHINg KANg
The samaya of the oath bound Dharmapalas is restored,
卓 宋 啖 精 禿 啖 出 宣 更
具 誓 護 法 如 理 酬 誓 願

;J- >J?- z- 5S$?- 9$- 3J.- 2.J- 2?- 3*J?,  ,
YE SHE LHA TSHOg zAg ME DE WE NYE
The assembly of wisdom deities delight with undefiled bliss,
耶 些 啦 促 薩 咩 爹 喂 呢
智 慧 天 眾 無 漏 樂 故 喜
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i=- :LR<- 2.$- &$- .3- (R?- 212- 0- =,  ,
NAL JOR DAg CHAg DAM CHHOE DRUB PA LA
For we yogins who practice the perfect dharma,
能 左 德 扎 啖 卓 竹 巴 啦
我 等 行 者 修 持 正 法 時

2}R- (R/- >A?- 2eR.- L, 
Thus, say the dedications, aspirations,  
and auspicious verses.
迴向、發願、誦吉祥文

3,<- ,$- i3- 3HJ/- ?%?- o?- ,R2- 0<- >R$   ,
THAR THUg NAM KHYEN SANg gYE THOB PAR SHOg
May we obtain ultimate omniscient buddhahood.
他 禿 南 青 生 借 禿 巴 索
如 法 獲 證 究 竟 遍 智 佛

$J$?- .%- *J<- :5K- 8A- 8A%- (R?- 28A/- .,  ,
gEg DANg NYER TSHE zHI zHINg CHHOE zHIN DU
May obstacles and harm be pacified, and in accordance with the dharma
激 鄧 呢 車 書 宣 卓 宣 嘟
祈 願 平 息 障 礙 及 損 害

〔Back to Page 52. 返回第52頁〕
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+:A- ?A- +- !/- 3HJ/- (R?- GA- :L%- $/?- GA?- 36.- 0:A- 1R=- .!<- o/- HJ<- 5B$?- z$- &/- =?- 5S$?- ;/- =$- .%- 2&?- 0- 28$?- 0- =- {.- 

<A$?- 3A- $&A$- 0:A- aR2- 5S$?- i3?- /?- :.R/- .!:- 2<- 2gJ/- 5B$?- 2&.- &A$- .%- 5S$?- 3(R.- &A$- :VA- .$R?- 0<- @R%- !R%- !)- 5%- (R?- 

5S$?- GA- 3#/- 0R- ]- 3- :I<- 3J.- 5=- OA3?- /?- 2gJ/- .%- 2&?- 2{=- 2- v<- $8%- .R/- =- 2&R?- z.- 3- 8$?- 0<- 5B$?- 2&.- ,R$- VA?- 0- 

:.A- 2!/- .%- :PR- 2:A- .R/- 29%- :P2-2:A- 3,- LA/- :1$?- 3- ;A.- 28A/- :#R<- =R?- 2)=-.- $?R=, 6/- +A%- +:A- ?A- +- 0?- KA- =R- 2008 
KA- ^- 5 5K?- 15 *A/- :1$?- ;=- $./- ?- .0=- %%?- >J?- <2- i3- 0<- o=- 2:A- \A%- .- VA?- 0- .$J- =J$?- :1J=,, ,,
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The daily practice of White Tārā composed by the omniscient Situ Chökyi Jungne appears in prose form, along with the section on the 
ganacakra and its branches. Seeing that these were difficult to recite for students of different language backgrounds, Khenpo Lama Gyurmé 
Tsültrim of the Hong Kong Karma Kagyü Center, while presenting representations of enlightened body, speech, and mind, requested me to 
compose a liturgy, along with a feast offering, in verse form. Thus, without changing or corrupting the meaning of the original text, I wrote 
these verses. Noble lady, Wish-Fulfilling Wheel: please bestow your powerful blessing upon these words, so that they will accomplish the 
excellent benefit of the teachings and beings. 

This was written by Kenting Tai Situpa at the Indian seat of Palpung Sherab Nampar Gyalwé Ling, May 15, 2008. May virtue and 
goodness increase. 
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香港甘倉（噶瑪迦珠）佛學會堪布—喇嘛卓美措千，以不同語言諸弟子難以唸誦大司徒遍智法源（卻吉炯內）所造白度母恆持儀軌長行
及薈供支分，故須一偈頌儀軌及一薈供。應其所請，乃於經義不雜偽垢地編寫此等偈頌，祈請聖母如意輪賜予成辦聖教及眾生妙利之
力加持。西元2008年5月15日白晝，廣定大司徒巴書於聖境法座八蚌智慧尊勝洲，願善妙增上！

〔 本 軌 中 文 音 譯 為 粵 語 發 音 ； 善 慧 之 源（ 侯 松 蔚 ）恭 譯 〕
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!,  ,:(A- 3J.- :1$?- 3:A- ~A%- +A$- =?;  o/- GA- i=- :LR<- K$- o- $&A$- 0- 28$?; 
the Daily Practice of the Single form 

accorDing to the chimey Pagma nyingthig
By Pema Ösal Do-Ngak Lingpa

無 死 聖 母 寧 體 • 日 常 瑜 伽 • 同 一 手 印

o=- .2%- 2&- 2./- 0- (J/- 0R:C- 82?- 2g/- $?R=- :.J2?- 28$?- ?R,

long life PrayerS for hiS holineSS 
the SeVenteenth gyalWa KarmaPa

第 十 七 世 大 寶 法 王 長 壽 讚
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!, /- 3R- $- <- A$- +- <- ;N, 
:.A<- :(A- 3J.- :1$?- 3:A- ~A%- +A$- $A- l- 2:A- 12- 0- UA/- =?- ;J- >J?- $%- 2:A- .R/- IA- ~A%- 0R:C- 2&.- K%- 2, o/- IA- i=- :LR<- K$- o- $&A$- 0- *3?- ?- ]%- 2:A- 5=- =- $?3, }R/- :PR, .%R?- $8A, eJ?- ?R, 
NAMO GURU ARYATARA YE  This is the daily practice of the single form, the essential meaning extracted from the root sadhana of  
Chimey Phagma Nyingthig entitled Trinle Yeshe Nangwa. The way to apply this has three points: preliminaries, main part and conclusion.

南摩咕嚕阿雅達囉耶。此處粹集出《無死聖母寧體根本成就事業智慧現分》之意義精華成《日常瑜伽同一手印》受持理趣分三：前行
正行結行。
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,.%- 0R- /A, :.A- *A.- GA- (A/- LJ.- =J$?- 0<- ,R2- &A%- .3- 5B$- .%- #R3- 0<- w/- 0?- L%- (2- ?J3?- $*A?- GA- ]R- :LR%?- >A%- 2lR/- :P?- ;=- 2<- 3A- :.R<- 2?, $/?- .2J/- 0<- 2?3- $+/- IA- ,R.- =3- .%- w/- 0?,

1. Preliminaries
To practice this you should have received the complete ripening empowerment and possess the samayas and precepts. You should have trained in the attitude 
of the two types of bodhicitta and have relentless diligence. Endowed with these qualities, stay in a remote place and assume the conduct of meditation.

一、前行
妥善獲得本法能成熟灌頂及具守三昧耶、戒律者，以心嫻習二種菩提心並精進不懈怠，於寂靜處，具禪定威儀，勝解：
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3./- IA- /3- 3#<- *2?- $/?- !/- :.?- ]- 3- ;A.- 28A/- :#R<- =R:C- ,/- }<-
DUN gYI NAM KHAR KYAB NE KUN Dü LA MA YI zHIN KHOR LOE CHEN NgAR 

短 至 南 卡 執 呢 官 嘟 喇 嘛 衣 仙 過 囉 請 雅
面 前 虛 空 中 皈 依 處 總 集 上 師 如 意 輪 面 前

 <%- $8/- ;A.- &/- ,3?- &.- |R- $?3- :)$- 0-$&A$- 0?- *2?- ?- $?R=- 8B%- ?J3?- 2*J.- 0<
RANg zHEN YI CHEN THAM CHE gO SUM JUg PA CHIg PE KYAB SU SOL zHINg SEM KYE PAR 

宏 腥 衣 請 貪 遮 哥 宋 竹 巴 即 啤 執 穌 梳 仙 腥 嘅 巴
自 他 一 切 有 情 三 門 同 行 祈 請 皈 依 及 發 心

- 3R?- 0?,
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/- 3R, 2.$- ?R$?- :PR- !/- L%- (2- 2<; 
NAMO  DAg SOg DRO KUN JANg CHHUB BAR
NAMO  Until enlightenment I and all beings take refuge  
with undivided devotion In Guru Yishin Khorlo, 
南 麼  得 叔 佐 官 診 竹 巴
南 摩   我 等 眾 生 至 菩 提

3A- KJ.- $?- 0?- *2?- ?- 3(A; 
MI CHHE gü PE KYAB SU CHHI

咪 車 鋸 啤 執 蘇 痴
恭 敬 不 退 轉 皈 依

]- 3- ;A.- 28A/- :#R<- =R- =;
LA MA YI zHIN KHOR LO LA

喇 嘛 衣 仙 過 囉 啦
上 師 如 意 輪 尊 前

.!R/- 3(R$- $?3- IA- %R- 2R- *A.; 
KON CHHOg SUM gYI NgO WO NYI
the nature of the three jewels.
干 速 宋 至 哦 和 列
謹 於 三 寶 之 體 性

=/- $?3,
And also three times.
三遍
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@R: 3#:- 3*3- ?J3?- &/- 3- =?- !/;  
HO  KHA NYAM SEM CHEN MA Lü KUN
Ho  In order to free all beings equal to the sky, 
呵  卡 林 腥 請 瑪 慮 官
呵   等 遍 虛 空 無 餘 眾

:(A- 3J.- 212- 0<- ?J3?- 2*J.- .R; 
CHHI ME DRUB PAR SEM KYE DO
through the practice of Jetsun Phagma.
痴 咩 竹 巴 腥 嘅 多
修 行 無 死 中 發 心

eJ- 24/- :1$?- 3:A- i=- :LR<- IA?;  
JE TSUN PHAg ME NAL JOR gYI
I make the aspiration to accomplish immortality 
遮 尊 拍 咩 那 佐 至
至 尊 聖 母 之 瑜 伽

#$- 2}=- 35S- =?- 21=- L:A- KA<;
DUg NgAL TSHO LE DRAL JE CHHIR
from the ocean of suffering, 
獨 雅 初 呢 渣 且 消
救 渡 其 出 苦 海 故

=/- $?3,
And also three times.
三遍
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>- >- >- 
HUM HUM HUM

吽 吽 吽 

.%R?- ?- 2>3?- 0:A- 3(R.- 0- ;R.- /,
If you have actual offerings set out.
若有陳設實物供品

2#- x- /- <e- =>- 
BENJA JYANA RACHHA AH HUM

班 扎  贊 那  哇 差  阿  吽

8J?-hR-eJ:A-}$?-GA-<%-1?-$.$-0-&/-,3?-&.-<A%-.-20.,
With the spontaneous sound of that vajra mantra  
dispel all hostile forces into the distance.
以金剛真言本音，驅斥遠逐一切凶惡者

$A?- Y%- 2:A- :#R<- =R- 2g/- 0<- 2|R3,
Imagine thereby the protection  
circle is stabilized.
修守護輪堅固

<- =>- ?j- 0- 6- 3J- ,- ?- 3- ;J- >;  
OM AH HUM SARvA PUJA MEgHA SAMAYE HUM

嗡  阿  吽   沙 哇  布 乍  咩 架  沙 瑪 夜  吽

8J?- .%- /3- 3#:- 36S.- GA- K$- o- .%- 2&?- 0?- 2_2- 2R,
Consecrate them with the Sky Treasury mudra  
and this mantra.
結虛空藏印加持
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,$*A?- 0- =- $*A?, 3*3- $8$- $A-  *3?- ?- =J/- 0:A- $4S- 2R- z- 2|R3?- 0- .%- , .J:A- ;/- =$- +- 2^?- 2eR.- GA- 2?3- $+/- =- :)$- 0:R, ,.%- 0R- =- $?3, .3- 5A$- 0- $?=- $.2- 0, ;J- >J?- 0- ,/- S%?- >A%- 2!A3- 0, 
z- {:A- $?=- $%- =- ?J3?- $9%- 2:R, ,.%- 0R- /A, o- +A%- %J- :6B/- $?3- IA- #R$- 12- &A%- , :V?- 2- gJ/- .%- 2gJ/- 0:A- .GA=- :#R<- 2*J.- 5=- .3A$?- :.R/- 9%- .- (.- 0, 

2. Main Practice
The main part has two points: visualization of the deity which is the chief part of the meditation and the concentration on recitation which is the subsidiary 
aspect. The first has three parts: visualizing the samaya deity, inviting and dissolving the wisdom deity, and focusing on the vivid presence of the form of the deity. 
(1) Visualizing the samaya deity
Combine visualizing with the chant in the case of the cause, erecting the framework of the three samadhis, and the result, the visualization of the mandala of the support and the supported:

二、正行：
分二：根本位實修主要之修本尊，其支分為趣入持誦之禪定。（1）分三，明觀三昧耶尊，迎請智慧尊融入，於本尊明相持心。

<1> 因、三三摩地概論，果、能依所依壇城生起理趣觀想諷誦並行。

WhiteTara_Oct19.indd   100 10/19/12   4:40:29 PM



W
h

ite ta
r

a
 PU

Ja

白
度
母
法
本

101

<- 3- @- >- w- +- x- /- 2#- J- S- 7- Ah- !R@@);
OM MAHA SHUNYATA JYANA BENJA SOBHAvA ATMAKO HAM

嗡  瑪 哈  信 那 咑  贊 那  班 渣  梳 巴 哇  耶 瑪 哥  堪

o- ;A- +A%- :6B/- +&- .!<- 0R;
gYU YI TINg DzIN TAM KAR PO
manifests the white TAM of the seed samadhi,
處 衣 丁 煎 氹 加 波
本 因 定 字 白“ 擔 ”字

:#R<- :.?- (R?- !/- $9R.- 3- /?;  
KHOR DE CHHOE KUN zOE MA NE
From the beginning all phenomena of samsara and  
過 嗲 卓 官 削 瑪 呢
輪 涅 諸 法 從 本 來

9%- :)$- !/- $%- ~A%- eJ:A- l=;  
zUNg JUg KUN NANg NYINg JE TSAL
From here the illuminating expression of  
unified compassion 
宋 竹 官 能 寧 遮 渣
雙 運 遍 照 大 悲 力

:R.- $?=- .J- 28A/- *A.- .LA%?- =?;
OE SAL DE zHIN NYI YINg LE
nirvana and the luminous space of suchness.
噢 沙 嗲 仙 列 煙 呢
光 明 真 如 法 界 中
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3#:- =?- :):- 5S/- 28A/- .- ><;  
KHA LE JA TSHON zHIN DU SHAR
Just like a rainbow appearing in the sky. 
卡 呢 渣 春 仙 嘟 沙
如 虛 空 中 現 彩 虹

:L%- s- ;3- IA- 3#:- [R%- .; 
JUNg NgA YUM gYI KHA LONg DU
Within the space of the consorts, the five elements, 
宋 雅 飲 至 卡 朗 嘟
五 大 佛 母 空 界 中

P- 28A- |R- 28A- 35/- *A.- mR$?; 
DRU zHI gO zHI TSHEN NYI DzOg
It is square, has four gates and perfect 
characteristics.
朱 施 哥 施 青 列 作
四 方 四 門 性 相 全

:R.- :UR?- $R.- 2&.- .%R?- :6B/- .%?;
OE THROE NOE CHü NgOE DzIN JANg
Its radiating light purifies fixation on a real 
world with sentient beings.
噢 初 慮 絕 哦 煎 診
放 光 淨 情 器 執 實

,<- 0- (J/- 0R:C- $8=- 3J.- #%- ; 
THAR PA CHHEN POE zHAL ME KHANg
Made of precious crystal. 
他 巴 青 波 稍 咩 更
大 解 脫 殿 越 量 宮

/R<- 2- (- >J=- =?- P2- 0:A; 
NOR BU CHHU SHEL LE DRUB PE
is a celestial palace of great liberation, 
諾 布 處 些 呢 竹 啤
寶 珠 水 晶 所 形 成
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.J- .2?- 0E- :.2- 28A:A- !J%- ; 
DE ü PEMA DAB zHI TENg
In its centre, upon a four petalled lotus, 
嗲 於 啤 瑪 答 施 丁
中 央 四 瓣 蓮 華 上

9%- :)$- +&- ;A$- ~R3?- 0<- 8$?; 
zUNg JUg TAM YIg NYOM PAR zHUg
Abides the unified letter TAM in equanimity. 
宋 竹 氹 益 弄 巴 叔
雙 運“ 擔 ”字 平 等 住

;R%?- I<- ;J- >J?- +- 3:A- {; 
YONg gYUR YE SHE gYU ME KU
It then transforms into the wisdom illusory body, 
勇 處 夜 些 處 咩 姑
悉 化 智 慧 幻 化 身

,2?- >J?- *A- ^- #- .R<- .2?; 
THAB SHE NYI DA KHA JOR ü
amidst the united sun and moon of means 
and knowledge.
塔 些 練 打 卡 佐 於
方 慧 日 月 合 壁 中

:#R<- :.?- ?%?- 2&.- $&A$- +- :.?; 
KHOR DE DANg CHü CHIg TU Dü
gathers back the essences of all of samsara 
and nirvana.
過 嗲 騰 絕 即 嘟 對
輪 涅 淨 粹 攝 合 一

.J- =?- :R.- :UR?- :1$?- 0- 3(R.; 
DE LE OE THROE PHAg PA CHHOE
The light shining from it makes offerings to 
the noble ones and 
嗲 呢 噢 初 拍 巴 卓
由 其 放 光 供 聖 者
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.?- $?3- o=- 2:A- UA/- =?- 2.$; 
Dü SUM gYAL WE THRIN LE DAg
the lady who is the activity of the victorious 
ones of the three times,
對 宋 交 喂 千 呢 達
三 時 諸 佛 事 業 主

<2- .!<- 8=- $&A$- K$- $*A?- 3; 
RAB KAR zHAL CHIg CHHAg NYI MA
She is brilliant white, has one face and two arms. 
立 加 稍 即 察 哩 瑪
瑩 白 一 面 二 臂 母

Aa- =<- $/?- 5K- 23- 2$3?; 
UTPA LAR NE TSHE BUM NAM 
with the mudra of bestowing refuge,  
the symbol of the Three Jewels.
烏 巴 啦 呢 車 碰 南
持 鄔 巴 拉 長 壽 瓶

:(A- 3J.- ;A.- 28A/- :#R<- =R- /A; 
CHHI ME YI zHIN KOR LO NI
Yishin Khorlo, Wish fulfilling wheel 
of Immortality. 
痴 咩 衣 仙 哥 囉 哩
無 死 如 意 輪 怙 主

.!R/- 3(R$- $?3- 35S/- *2?- .A/- o?;
KON CHHOg SUM TSHON KYAB JIN gYE
whilst her left holds the vase of longevity  
on a white lotus, 
官 速 宋 春 執 煎 至
表 示 三 寶 施 救 印

K$- $;?- 3(R$- .A/- $;R/- 0- /A; 
CHHAg YE CHHOg JIN YON PA NI
Her right hand expresses supreme giving, 
察 夜 速 煎 潤 巴 哩
右 手 勝 施 左 手 結
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8A- :63- ;J- >J?- ,/- 2./- w/; 
zHI DzUM YE SHE CHEN DUN DEN
Peaceful and smiling, she has the seven eyes  
of wisdom and 
施 種 夜 些 請 短 釘
微 笑 具 有 七 智 眼

82?- $*A?- hR- eJ:A- *A=- N%- $A?; 
zHAB NYI DOR JE KYIL TRUNg gI
With her two legs in vajra posture, 
拾 哩 多 遮 嬌 中 嘅
雙 足 金 剛 跏 趺 姿

0E- 5K- 23- 2$3?- 0?- :OA=;  
PE MA TSHE BUM NAM PE THRIL
who embraces her, holding a lotus and the vase  
of longevity.
啤 瑪 車 碰 南 啤 超
持 蓮 壽 瓶 相 和 合

.<- .%- <A/- (J/- o/- IA?- 36K?; 
DAR DANg RIN CHHEN gYEN gYI DzE
is beautified with silks and jewel ornaments.
他 騰 令 青 驚 至 遮
錦 緞 珍 寶 作 莊 嚴

<%- :R.- ,2?- 3(R$- $<- IA- .2%- ; 
RANg OE THAB CHHOg gAR gYI WANg
Her natural light is the supreme skillful means 
Gargyi Wangchuk, 
宏 噢 塔 速 架 至 宏
自 光 勝 方 舞 自 在

0E- ^- 2:A- $./- =- 28$?; 
PE MA DA WE DEN LA zHUg
she is seated on a throne on a lotus and 
moon disc.
啤 瑪 打 喂 釘 啦 叔
安 住 蓮 華 月 墊 上
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$*A?- 0- /A;
(2) Inviting and dissolving  
the wisdom deity:
<2> 迎入智尊：

hR- eJ- $?3- IA- ;A- $J?- 35/; 
DOR JE SUM gYI YI gE TSHEN
she is marked with the syllables of 
the three vajras.
多 遮 宋 至 衣 嘅 青
三 金 剛 字 為 莊 嚴

&J?- $?=- 2+2- =; 
明觀

.J- ;A- ,A- 3PA/- ,$?- !- <;
DE YI CHI DRIN THUg KA RU
At the crown of her head, throat and 
heart centre, 
嗲 衣 知 展 禿 加 嚕
其 頂 喉 心 三 處 中

;J- >J?- ?J3?- .0:- ,/- S%?- I<;
YE SHE SEM PA CHEN DRANg gYUR
Visualize that and say:
夜 些 腥 巴 請 診 處
迎 請 智 慧 薩 埵 至

.J- =?- :UR?- 0:A- :R.- 9J<- IA?; 
DE LE THROE PE OE zER gYI
The rays of light shining from them invite 
the wisdom deities. 
嗲 呢 初 啤 噢 些 至
由 其 放 射 眾 光 芒
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ZA: ?R- ?R<- !/- +- gR$- 0- ;A; 
SHI SO SOR KUN TU TOg PA YI
SHI  Divine being of longevity, 
施  梳 梳 官 嘟 督 巴 衣
啥   各 各 觀 察 妙 觀 察

:R.- .0$- 3J.- 0:A- .2- o/- &/; 
OE PAg ME PE U gYEN CHEN
Wearing Amitabha as your crown, 
噢 拍 咩 啤 烏 驚 請
阿 彌 陀 佛 頂 莊 嚴

12- =- .%R?- P2- 3(R$- )R=- KA<;
DRUB LA NgOE DRUB CHHOg TSOL CHHIR
in order to bestow the supreme accomplishment 
on this practitioner, 
竹 啦 哦 竹 速 佐 消
修 中 賜 勝 成 就 故

;J- >J?- (J/- 0R- 5K- ;A- z;
YE SHE CHHEN PO TSHE YI LHA
great discriminating wisdom,
夜 些 青 波 車 衣 啦
廣 大 智 慧 長 壽 尊

5<- $>J$?- ;A.- 28A/- :#R<- =R- :(%- ; 
TSHUR SHEg YI zHIN KHOR LO CHHANg
Approach, bearer of the wishfulfilling wheel, 
處 色 衣 仙 過 囉 親
來 此 執 持 如 意 輪

.?- $?3- ?%?- o?- UA/- =?- 3; 
Dü SUM SANg gYE THRIN LE MA 
you are the activity of the buddhas of 
the three times.
對 宋 生 遮 千 呢 瑪
三 時 諸 佛 事 業 母
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.3- 5B$- .GA=- :#R<- :.A<- .$R%?- =; 
DAM TSHIg KYIL KHOR DIR gONg LA
Pay heed to this mandala of the samaya deity and 
氹 切 嬌 過 滴 貢 啦
垂 鑑 此 誓 句 壇 城

hR- eJ:A- ;J- >J?- 2*J.- .- $?R=;
DOR JE YE SHE KYE DU SOL
generate indestructible wakefulness. 
多 遮 夜 些 嘅 嘟 梳
祈 請 生 起 金 剛 智

?- 3- ;- @R: ?- 3- ;- =&: AJ- A- <8A- ZD- ZD- 6; x- /- ?<- A- A: 
SAMAYA HO SAMAYA SATOM E A RALLI SHIM SHIM JAH JYANA SATO A AH

沙 瑪 也  呵  沙 瑪 也  氹  唉  阿  華 哩 閃  閃 乍  贊 那  薩 埵  阿  阿

8J?- 0?- ,/- S%?- 0:A- ;J- >J?- 0- 
迎請智慧尊
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2#- x- /- 6: >- 2&- @R: ?- 3- ;- +AN- z/; 
BENJA JYANA JAH HUM BAM HO SAMAYA TICHHA LHEN

班 扎  贊 那  乍  吽  邦  呵  沙 瑪 也  啲 义  鈴

A- =- =- @R: A- +A- 0- @R: T- +Ao- @R: 
A LA LA HO ATI PU HO PRATICCHHA HO
阿  啦 啦  呵   阿 啲  布  呵   渣 啲 差  呵

8<- L%- K$- 3(R.- 2!R.- 0- 3.R<- 2#?- LJ.- 0<- 3R- /, 
If you wish to do so, here are additional paying homage, 
making offerings and praises. Pay homage by saying:
附帶若意樂略修頂禮供養讚頌：

8J?-.$$-$8$-2&A%-3*J?-.IJ?-0-2*J.-&A%-2g/-0<-28$?-?-$?R=,
With these mantras, summon and dissolve the invited wisdom deity, 
generate delight and request her to remain firmly.
勾召融入相縛歡喜，生起歡喜並祈堅固安住。

頂禮?- K$- L, 
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<; .%R?- :LR<- ;A.- GA?- i3- 3=- 0:A; 
OM NgOE JOR YI KYI NAM TRUL PE
OM  All outer, inner and secret offering articles, 
嗡  哦 佐 衣 至 南 朱 啤
嗡   實 設 心 意 所 化 現

28J?- /?- :(A- 3J.- .%R?- P2- )R=;
zHE NE CHHI ME NgOE DRUB TSOL
bestow the accomplishment of immortality.
些 呢 痴 咩 哦 竹 佐
享 用 賜 無 死 成 就

:1$?- 3- ;A.- 28A/- :#R<- =R<- :2=; 
PHAg MA YI zHIN KHOR LOR BUL
I offer to Phogma Yishin Khorlo; accept them and 
拍 瑪 衣 仙 過 囉 布
供 養 聖 母 如 意 輪

KA- /%- $?%- 2:A- 3(R.- m?- !/; 
CHHI NANg SANg WE CHHOE DzE KUN
actually present as well as mentally created, 
痴 能 生 喂 卓 遮 官
外 內 秘 密 諸 供 物
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<- A$- +- <- ?- 0- <A- 7- <- A;)- 0H)- 0 PJ- K- 0J- A- =R- !J- $kJ- /N- 7A- H- >K- 
OM ARYATARA SAPARIWARA ARgHAM PADYAM PUPE DHUPE ALOKE gANDHE NEWEDYE SHABDA

嗡  阿 也 咑 華  沙 巴 利 哇 華  雅 金  巴 定  布 啤  嘟 啤  阿 囉 嘅  驚 爹  呢 維 爹  沙 打

?j- 0O- A- WF- +- 3- @- <R- 3- @- 2- =D- +- #- @A; 
SARvA PANCHA AMRITA MAHA RAKTA BALIMTA KHAHI

沙 哇  班 渣  阿 咪 打  瑪 哈  華 咑  瑪 哈  巴 令 咑  卡 嘿 

<- 0- >K- $kJ- <- ?- %&J- T- +Ao- J@;
RUPA SHABDA gANDHE RASA SAPARSHE PRATICCHHA SOHA

嚕 巴  沙 打  驚 爹  華 沙  沙 巴 些  渣 啲 差  梳 哈

?j- Kk- K- +- Ah- !R@@); 
SARvA DHARMADHATU ATMAKO HAM

沙 哇  打 瑪 咑 嘟  唉 瑪 哥  哼

8J?- KA- /%- $?%- 2- .J- #R- /- *A.- GA?- 3(R., 
Make outer, inner, secret and thatness offerings.
獻外內密真如供
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<; :)A$- gJ/- .2%- K$- ~A%- eJ:A- 2.$;
OM JIg TEN WANg CHHUg NYINg JE DAg
OM  Sovereign of the world, lady of compassion, 
嗡  即 釘 宏 促 寧 遮 達
嗡   世 間 自 在 大 悲 主

;A.- 28A/- :#R<- =R<- K$- :5=- 2!R.; 
YI zHIN KHOR LOR CHHAg TSHAL TOE
Wish fulfilling Wheel, I offer homage and praise. 
衣 仙 哥 囉 察 差 奪
如 意 輪 尊 頂 禮 讚

.?- $?3- ?%?- o?- *J.- 36.- ;3; 
Dü SUM SANg gYE KYE DzE YUM 
Mother who gives birth to the buddhas of the three times, 
嘟 宋 生 遮 嘅 遮 飲
能 生 三 時 諸 佛 母

8=- IA- (- *J?- =?- L%- 2;
zHAL gYI CHHU KYE LE JUNg WA
you arose from the Lotus Face.
稍 至 處 嘅 呢 中 哇
尊 顏 蓮 華 所 出 生

&J?- 2!R.; 
Make praises.

讚頌
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$?3- 0- /A, .3- 5A$- ;J- >J?- .LJ<- 3J.- 0:A- z- {- K$- o- (J/- 0R- ,A- .%- LJ- V$- $A- $?=- $%- =- lJ- $&A$- +- ?J3?- $9%- , %- o=- 2g/- 0R<- 2*J., $?=- 2g/- IA- *3?- *J?- 0- /- $8A- :V?- 4J=- 2:A- .$- 0- S/- 0?- 2*J.- <A3- 

3(R$- $A- .%R?- P2- GA- *J- o<- (A/- 0- =- 2a2- 0<- L:R,

(3) Focusing on the vivid presence of the form of the deity
Focus your mind on the general and specific vivid presence of the great mudra of the form of the deity, the samaya being inseparable from the wisdom generating firm pride. When the experience of clarity and 
stability takes place, utilize the mindfulness of pure symbolism of the connected ground and fruition, Thus train in maturing the development stage into being the direct cause for the supreme siddhi.

<3> 三昧耶尊智慧尊無別本尊身大手印總體支分之明相中專一持心，生起佛慢堅固，若生明顯、堅固之覺受，修學以基位果位相繫之憶念淨相，成熟生起次第最勝成就之近因。
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,$*A?- 0- /A, .J- v- 2:A- |R3- 0?- .2- /, 2R$?- :LA/- 0:A- a.- .- 

2^?- 2eR.- GA- 2?3- $+/- =- 2a2- 0- /A, 
Concentration on recitation
(2) 持誦襌定：如是觀修倦怠時，為發顯效益故，
修學持誦之襌定：

;J- >J?- ?J3?- .0:- 5K- .0$- 3J.; 
YE SHE SEM PA TSHE PAg ME 
who is myself is the wisdom being Amitayus.
夜 些 腥 巴 車 拍 咩
智 慧 薩 埵 長 壽 佛

hR- eJ:A- *A=- N%- 0.- ^<- 28$?; 
DOR JE KYIL TRUNg PE DAR zHUg
and is seated in vajra posture upon lotus 
and moon disc, 
多 遮 嬌 中 啤 打 叔
金 剛 跏 趺 坐 蓮 月

<%- *A.- :1$?- 3:A- ,$?- !- <;
RANg NYI PHAg ME THUg KA RU
In the heart centre of Phagma 
宏 列 拍 咩 禿 加 嚕
自 性 聖 母 之 心 間

.<- .%- <A/- (J/- o/- IA?- 36K?;
DAR DANg RIN CHHEN gYEN gYI DzE
is beautified with silks and jewel ornaments, 
他 騰 令 青 驚 至 遮
錦 緞 珍 寶 飾 莊 嚴

.!<- $?=- 3*3- $8$- 5K- 23- :6B/; 
KAR SAL NYAM zHAg TSHE BUM DzIN
He is brilliant white and holds the vase of 
longevity with the gesture of equanimity, 
加 稍 林 剎 車 碰 煎
瑩 白 定 印 持 寶 瓶
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:R.- .%- :R.- 9J<- :UR- 2- ;A; 
OE DANg OE zER THRO WA YI
shining in effulgence and beams of light.
噢 騰 噢 些 初 哇 衣
大 放 光 明 及 光 芒

+&- 3,<- }$?- GA- UJ%- 2?- 2{R<; 
TAM THAR NgAg KYI THRENg WE KOR
is the letter TAM surrounded by the mantramala.
氹 他 厄 至 青 喂 哥
“ 擔 ”字 周 圍 咒 鬘 繞

$4$- +R<- /R<- 2:A- lJ- /?- :,R/; 
TSUg TOR NOR Bü TSE NE THON
Appears through the tip of the jewel in the usnisha.
竹 多 諾 布 遮 呢 盾
頂 髻 寶 珠 頂 放 出

,$?- .2?- (- *J?- *A- ^:A- .2?; 
THUg ü CHHU KYE NYI DE ü
In his heart centre, on a lotus sun and moon,
禿 於 處 嘅 練 嗲 於
心 間 蓮 華 日 月 中

:R.- GA- $%- 2- 3,:- ;?- 0; 
OE gYI NANg WA THA YE PA
and thus a boundless illumination of light 
噢 至 能 哇 他 夜 巴
無 邊 無 際 光 明 相

2^?- 0?- ,$?- .3- o.- 2{=- +J;
DE PE THUg DAM gYü KUL TE
When recited, it invokes the heart promise 
嗲 啤 禿 氹 朱 固 爹
持 誦 催 請 意 相 續
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.J- =?- :1$?- 3- i3- 0<- o=; 
DE LE PHAg MA NAM PAR gYAL
It becomes Phagma Namgyalma   
嗲 呢 拍 瑪 南 巴 交
化 成 聖 母 尊 勝 母

*2?- .A/- K$- o?- t$?- G- .%- ; 
KYAB JIN CHHAg gYE CHAg KYU DANg
Her right hand holds a hook with the gesture 
of bestowing protection and 
執 煎 察 嘅 渣 姑 騰
施 救 手 印 執 持 鈎

P%?- 3J.- *A- 9J<- h=- v<- :UR?; 
DRANg ME NYI zER DUL TAR THROE
surpassing the number of dust motes in sunlight, 
診 咩 練 些 嘟 打 初
放 射 無 數 如 遊 塵

(- >J=- 3.R$- &/- K$- $;?- GA?; 
CHHU SHEL DOg CHEN CHHAg YE KYI
Who is the color of crystal.
處 些 托 請 察 夜 至
色 如 水 晶 右 手 結

:R.- .%- :R.- 9J<- .%- 2&?- 0; 
OE DANg OE zER DANg CHE PA
She emanates rays of light and forms of herself, 
噢 騰 噢 些 騰 遮 巴
連 同 光 明 及 光 芒

$;R/- 0?- 3(R$- .A/- 5K- 23- 2$3?; 
YON PE CHHOg JIN TSHE BUM NAM
with her left she holds the vase of longevity 
with the gesture of supreme giving.
潤 啤 速 煎 車 碰 南
左 勝 施 印 長 壽 瓶
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:#R<- :.?- 2g/- $;R:C- ?%?- 2&.- !/;
KHOR DE TEN YOE DANg CHü KUN
which gathers back the pure essences of  
samsara and nirvana, 
過 嗲 釘 喲 騰 絕 官
輪 涅 動 靜 諸 淨 粹

2.$- $A- |R- $?3- ,A$- =J<- ,A3; 
DAg gI gO SUM THIg LER THIM
It dissolves into the bindus of my three doors, 
達 己 哥 宋 鐵 呢 添
融 入 我 三 門 明 點

2.J- 2- (J/- 0R:C- i3- 0<- 2#?;
DE WA CHHEN POE NAM PAR Dü
the world and beings, in the form of great bliss. 
嗲 哇 青 波 南 巴 對
收 攝 成 為 大 樂 相

2.J- (J/- ;J- >J?- o?- 0<- I<; 
DE CHHEN YE SHE gYE PAR gYUR
the wisdom of great bliss expands. 
嗲 青 夜 些 嘅 巴 處
大 樂 智 慧 得 增 長

:(A- 3J.- 5K- ;A- .%R?- P2- .%- ; 
CHHI ME TSHE YI NgOE DRUB DANg
the accomplishment of immortal life and
痴 咩 車 衣 哦 竹 騰
無 死 長 壽 之 成 就
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<- +- <J- +X- <J- +- <J- J-@:
OM TARE TUTTARE TURE SOHA

嗡  咑 呢  嘟 咑 呢  嘟 呢  梳 哈

8J?- hR- eJ:A- ;A- $J- 2&- 0- $4S- 2R<- 2^- 8A%- , ,/- 3,<, 2~J/- 12- =?- $?3- (A$- SA=- IA- }$?, 
At the end of the session, recite a suitable number of the mantra that combines approach, 
accomplishment and activity into one:
主要持誦十金剛字，座後近誦、修成、事業三種合一之真言：

8J?- 0:%- &A- <A$?- 0- .%- , 3R- 8A%- /?- /, 
If you feel like it or are able to, then 
recite a small number of each:
隨宜，意樂或能力可及，誦：

<- +- <J- +X- <J- +- <J- ZA:S&- 2#- x- /- A- ;- FJ- J-@, 
OM TARE TUTTARE TURE SHI DHRUM BENzA JYANA AYUKHE SOHA

嗡  咑 呢  嘟 咑 呢  嘟 呢  施 種  班 扎  贊 那  阿 於 茄  梳 哈

<- A- 3- <- EA- 6B- 2_A- ;J- J-@, 
OM A MARA NI JIvENTIYE SOHA

嗡  阿  瑪 華 哩  紫 温 啲 夜  梳 哈

<- A- WF- +- A- ;h- .J- J-@, 
OM AMRITA AYURDADE SOHA

嗡  阿 咪 咑  阿 唷 打 嗲  梳 哈

8J?- 0:%- &%- 9.- <J- 2^:R, 
略為持誦

&J?- 2eR.- &A%- 2?3?- =- S/- 0- 3%R/- .- 28$- !J,
Chanting this, contemplate the meaning, keep acute 
mindfulness and recite mainly these ten vajra syllables:
念誦並觀想憶念現前安住。

8J?- .%- ,
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,$?3- 0- /A, ,/- .J- =?- w%- 2<- 2l3- 0- /, .L%?- $?=- gJ/- ~A%- $A?- }$?- GA- z$- (.- #- 2{%- 8A%- 2g/- 0<- L,  3(R.- 2!R.- 3.R<- 2#?- .%- , ;A- $J- 2o- 0- /R%?- 0- 2>$?,

3. Conclusion
When you are about to emerge from the session, amend duplications and omissions by means of the vowels and consonants and stabilize by means of the 
essence of causation mantra. Make a brief offering of praise and then confess mistakes by means of the hundred syllable mantra

三、結行
若思起座出定，持誦聲母、韻母，緣起咒補闕增減及堅固。略作供讚（第110 -112頁）及誦百字明懺過。
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A, <A$- 0- <%- $%- .3- 5A$- 0; 
A RIg PA RANg NANg DAM TSHIg PA
A  The samaya being, the self-display of rigpa, 
阿  域 巴 宏 能 氹 戚 巴
阿   本 明 自 顯 誓 句 尊

,;J- >J?- (J/- 0R:C- <R=- 0<- ><, 
YE SHE CHHEN POE ROL PAR SHAR
she manifests as the play of great wisdom. 
夜 些 青 波 羅 巴 沙
顯 現 大 智 慧 遊 戲

a<- ;%- 3#:- =?- :):- 5S/- v<,
LAR YANg KHA LE JA TSHON TAR
Once again, like a rainbow appearing in the sky,
啦 忍 卡 呢 渣 春 咑
復 又 如 天 現 彩 虹

8=- K$- 35/- 3- .LA%?- ?- ,A3; 
zHAL CHHAg TSHEN MA YINg SU THIM
dissolves the attributes of faces and arms into dharmadhatu.
稍 察 青 瑪 煙 蘇 添
手 面 諸 相 融 法 界
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,8J?- 0?- z<- $%- :R.- $?=- IA- .LA%?- ?- 2#- 8A%- , 9%- :)$- $A- {<- w%- , 
Thus dissolve the appearing aspect of the deity into the basic space of 
luminosity, and then emerge in unified bodily form. Seal your three doors 
as the three vajras by saying:
顯現本尊攝入光明法界，並以雙運之身出定。

:(A- 3J.- :1$?- 3- :P2- I<- /?, 
CHHI ME PHAg MA DRUB gYUR NE
the state of Chime Phagma and establish all beings in this state.
痴 咩 拍 瑪 竹 處 呢
無 死 聖 母 之 果 位

.$J- 2- :.A- ;A?- M<- .- 2.$ 
gE WA DI YI NYUR DU DAg
By this virtue may I quickly accomplish 
嘅 哇 啲 衣 了 嘟 達
願 以 此 善 我 速 成

<- =>- 
OM AH HUM

嗡 阿 吽

$A?-|R-$?3-hR-eJ-$?3-.-o?-$.2,
三門以三金剛鈴印
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,:PR- 2- $&A$- G%- 3- =?- 0, 
DRO WA CHIg KYANg MA Lü PA
In this way make dedications and aspiration and 
佐 哇 即 增 瑪 慮 巴
一 切 眾 生 悉 無 餘

,.J- ;A- ?- =- :$R.- 2<- >R$ 
DE YI SA LA gOE PAR SHOg
breaking by uttering any suitable verses of 
auspiciousness, engage in your daily activities.
嗲 衣 沙 啦 鋸 巴 叔
安 置 於 其 之 剎 土

,&J?- 2}R- (R/- .%- ,
迴向發願
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>A?- 0- 2eR.- 0- )A- v<- <A$?- 0?- 353?- .<- +J- ,R.- =3- =- :)$- $R ,8J?- =3- %J?- mR$?- GA- .2%- .- L?- +J- =?- .%- 0R- 0:A- i=- :LR<- <3, ,A<- o/- IA- *3?- =J/- :)$- 0- 2.J- 2- K$- o- $&A$- 0:A- i=- :LR<- :.A- *A., o=- 

2?- =%- 2!/- 0- !/- 3HJ/- hR- eJ- :(%- ]R- PR?- 3,:- ;?- 0:A- #J?- ;%- /?- ;%- .- 2!:- )=- 0- .%- ..- 2o:A- $4$- $A- ,A- 2R<- 3(R.- .J, $+J<- $8%- l- 2:A- .$R%?- 0- )A- v- 2<- 35S- *J?- ]- 3- .IJ?- 0:A- :2%?- 0E- :R.- $?=- 

3.R- }$?- \A%- 0?- .0=- %%?- ;A.- .$:- (R?- :6B/- IA- $kR- =- 1R=- 3- .IJ?- 0:A- *J- :.2?- ?- VA?- 0:A- .$J- 2?- .0=- w/- ]- 3- .3- 0- 82?- 0.- 2{=- 2o<- 2g/- &A%- , 3,:- ;?- 0:A- ?J3?- &/- ,3?- &.- eJ- 24/- :(A- 3J.- 

1R=- 3:A- ;J- >J?- GA- {- 3%R/- .- :P2- 0:A- o<- I<- &A$, ,,

This beginner’s yoga or a simple general daily practice of the single form of a definitive and complete path was repeatedly demanded by the omniscient vajra-
holder Lodro Thaye who was predicted by the Victorious One. Venerating his demand at the crown of my head with immense respect, this was written in 
exact accordance with the root terma text bt Padma Osel DoNgag Lingpa, a joyful servant of the Lotus Guru, in the temple of Palpung Yiga Chodzin, in 
the vicinity of the place that delights Tara. By this virtue may the life of the glorious and sublime masters last for one hundred eons and may this be a cause 
for countless beings to realize the wisdom body of noble and immortal Tara. Mangalam!

盡力誦吉祥偈為結合，入於威儀；依道決定圓滿之力，初業行者瑜伽或總體日常行持趣行易用之故，本同一手印瑜伽法，應佛所授記之遍智金剛持
洛覺泰耶德，反覆囑咐及百信之頂戴供養，依據伏藏正文根本密意，海生上師所歡喜之教屬，貝瑪韋沙朵雅林巴（蔣揚欽澤旺波）寫於八蚌意噶卻真
甘朵（妙音）接近度母處，善業願吉祥殊勝上師足蓮長駐百劫，無邊一切有情現證至尊無死度母智慧身之因。
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!, ,/- 3R- $- <- A$- +- <- ;N, :(A- 3J.- :1$?- 3:A- ~A%- ,A$- $A- |R- /?- 5S$?- 3(R.- OA- :23- v- 2- 1=- 2:A- 5K, $R.- $&A$- +- 5S$?- $+R<- $&A$- .%- <A=- 2- 2o, 5S$?- e?- &A- :LR<- 28 $ ,.J- :S- 5S- 2&- =- !R%- U$- $&A$- +- :R%- 

2?- P%?- 3%- 0R- =-.J?- 35S/, 5S$?- (%- 2..- lA- 2&?- 2!R.- 0:A- $R.- $&A$- =, (- (%- /%- $?3- V/- +J, UA/- =?- $8%- $A- 5S$?- o?- 0- 5<- $&A$- 2+%- , 2<- 0- 2..- lA<- LA/- _2?- {2?- :.A<- 3A- .$R?- 0?- 28$?- 

z$- 3- (R/- =3- ;/- 2+%- , .J- /?- a<- ;%- 2..- lA- V/- +J, 

NAMO GURU ARYATARE YE When offering one hundred thousand tsoks to Chime Phagma Nyingthig use this text. In a container put the tsok torma 
and one hundred pills and around it place whatever tsok substances there are. For example, offer the water of life one thousand times and so forth. In another 
bandha arrange the tsok alcohol with amrita therein and sprinkle it with water, alcohol and the inner offering. Recite the tsok of the long sadhana once. The 
blessing of the middle offering is not necessay here. you can leave it aside and recite the remainder offering. Then again sprinkle with amrita.

頂禮上師聖度母！如以無死聖母心髓獻萬遍、十萬遍薈供時，於一器皿中置薈供食子、百顆藥丸、薈供物盡量豐盛，如是者十份(器皿及供物)而成
千供，以此表示眾多數量；於一盛薈供酒及甘露之器具，灑水、酒、甘露已，作一次事業本文之薈供廣軌，於此中間不需加持甘露，完成餘供祈願
以上，其後再灑甘露：

〔薈供：〕
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<&- ;&- #&;       <- @&- Q&- ZA:A:     @- @R:ZA:
RAM YAM KHAM     OM HUM TRAM HRI AH       HA HOH HRI

藍 蔭 襟    嗡 吽 站 嘻 阿    哈 呵 嘻

mJ- 24/- :#R<- 2- 1R=- 36 . -;3; 
JE TSUN KHOR WA DROL DzE YUM
Jetsun mother, liberator of samsara,
借 尊 確 哇 左 借 潤
至 尊 度 脫 輪 迴 母

ZA: {- $?3- 8A%- #3?- <2- :L3?- /?;
sHi！KU sUm zHiNg KHam Rab jam NE
SHI  From the infinite three kaya buddhafields, 
啥 ！ 咕 宋 星 襟 啦 站 呢
嘻 ！ 浩 瀚 三 身 淨 土 中

8J?- LA/- IA?- 2_2, 
Bless by reciting this.
如是加持
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l- $?3- (R?- Y%- o- 35S<- 2&?;
TSA SUM CHHOE SUNg gYA TSHOR CHE
Together with an ocean of the three roots and dharmapalas, approach, 
渣 宋 卓 宋 渣 挫 借
三 根 護 法 海 會 俱

?j- ?- 3- ;- 6:6:
SARvA SAMAYA JAH JAH

灑 哇  灑 嘛 也  渣  渣

5S$?- GA- :.- 2<- ,/- :SJ/- $>J$?: 
TSHOg KYI DU WAR CHEN DREN SHEg
we invite you to this feast gathering.
促 嘰 度 哇 精 晶 石
薈 供 集 會 請 降 臨

8J?-0?- ,/- S%- , 
如是迎請
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@R: <%- L%- SQ- $%- 2- $R.; 
HOH! RANg JUNg BHAN JA NANg WA NOE
HO  In this self arisen bandha, the container of the universe, 
呵 ！ 能 中 班 渣 能 哇 略
呵 ！ 自 生 容 器 顯 相 皿

<A$- 0- <%- $?=- 5S$?- $+R<- 2>3?; 
RIg PA RANg SAL TSHOg TOR SHAM
bodhicitta and self-luminous rigpa as the tsok torma 
力 巴 能 灑 促 多 三
明 覺 自 顯 食 子 設

29:- 2+%- YA.- 2&.- L%- (2- ?J3?;
zA TUNg SI CHü JANg CHHUB SEM
is arranged food and drink, the beings, 
灑 東 司 朱 撐 促 聲
飲 食 有 粹 菩 提 心

l- : #R<- .LA%?- GA- !- 0- =<; 
TSA KHOR YINg KYI KA PA LAR
the channels and chakras, the kapala of the expanse, 
渣 確 英 嘰 噶 巴 啦
脈 輪 界 之 噶 巴 拉
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KA- /%- $?%- 2- ]- 3J.- 0:A;
CHHI NANg SANg WA LA ME PE
please accept these outer, inner and 
痴 能 生 哇 啦 咩 別
外 內 秘 密 無 上 之

$?%- $?3- .3- 5A$- *3?- 0- 2>$?; 
SANg SUM DAM TSHIg NYAM PA SHAg
the three secrets of we yogis and our retinues 
桑 宋 啖 戚 南 巴 薩
三 密 誓 句 失 壞 懺

i=- :LR<- 2.$- &$- :#R<- 2&?- GA;
NAL JOR DAg CHAg KHOR CHE KYI
We confess all degenerations of the samaya of 
那 左 達 札 確 借 嘰
我 等 行 者 眷 屬 俱

5S$?- GA- 3(R.- 0- 28J?- ?- $?R=; 
TSHOg KYI CHHOE PA zHE SU SOL
unsurpassable tsok offerings.
促 嘰 卓 巴 些 素 梭
薈 供 供 養 祈 納 受
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2..- 28A:A- 2<- (.- .LA%?- ?- 1R=;
Dü zHI BAR CHHE YINg SU DROL
Liberate the obstacles of the four demons into basic space and 
奪 司 巴 車 英 素 左
四 魔 障 礙 度 於 界

?- 3- ;- 0O- !- 3- 3- @- ?- #- x- /- K- +- $- E- 4N- 0- 6- @R: 
SAMAYA PANCHA KAMA MAHA SUKHA JYANA DHATU gANA CHAKRA PUJA HOH

灑 嘛 也  班 渣  噶 嘛  嘛 哈  素 卡  渣 那  咑 度  噶 那  渣 嘉  缽 渣  呵

{- $?%- ,$?- GA- 5K- .2%- )R=;
KU SUNg THUg KYI TSHE WANg TSOL
bestow the power of the longevity of body, speech and mind.
咕 宋 禿 嘰 車 旺 左
賜 身 語 意 壽 自 在

8J?- 3(R.- 2>$?- 0- 1=- 2- KR$?- :,?- ?- :2=,
Thus perform the offering, confession and liberation,
如是結合獻供養、懺悔、度脫
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ZA:1L: . 0:- 2R- 3#:- :PR- 8A%- *R%- 5S$?; 
SHI PHEM! PA WO KHA DRO zHINg KYONg TSHOg
SHI PHEM  Hosts of dakas, dakinis and protectors, 
施 拼 ！ 巴 渦 卡 左 星 中 促
嘻 拼 ！ 勇 士 空 行 護 土 眾

2<- (.- !/- ?R=- 5K- .0=- *J.;
BAR CHHE KUN SOL TSHE PAL KYE
Dispel all obstacles, generate longevity and glory, 
巴 車 官 梭 車 巴 借
障 礙 遍 除 壽 德 生

8J?- z$- 3- 2}R, 
Reciting this, dedicate the remainder. 
如是迴施餘供

z$- 3:A- $+R<- 3- :.A- 28J?- =; 
LHAg ME TOR MA DI zHE LA
accept this remainder torma,
甩 咩 多 嘛 啲 些 啦
受 用 剩 餘 此 食 子

AoBI- $-E- 4N- 0- 6- @R;
UCCHHI TRA gANA CHAKRA PUJA HOH

烏 痴 渣  噶 那  渣 嘉  缽 渣  呵

i3- 28A:A- UA/- =?- M<- :P2- 36S.; 
NAM zHI THRIN LE NYUR DRUB DzOE
and accomplish the four activities swiftly.
南 司 千 列 料 竹 借
四 種 事 業 速 成 就
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2.J- (J/- hR- eJ:A- .3- 5B$- m?;

DE CHHEN DOR JE DAM TSHIg DzE

爹 青 多 借 啖 戚 借
大 樂 金 剛 誓 句 物

:(A- 3J.- ;J- >J?- {<- P2- >R$;

CHHI ME YE SHE KUR DRUB SHOg

痴 咩 耶 些 咕 竹 索
願 成 無 死 智 慧 身

.IJ?- 0- (J/- 0R:C- =R%?- ,R.- GA?;

gYE PA CHHEN POE LONg JOE KYI

借 巴 青 啤 龍 雀 嘰
以 大 歡 喜 受 用 故

5S$?- GA- 3(R.- 0- ]- /- 3J.;

TSHOg KYI CHHOE PA LA NA ME

促 嘰 卓 巴 啦 那 咩
無 上 薈 供 之 供 養
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3R-/, 2.J- (J/- hR- eJ:A- ?R$?- (R/- =3- ;%- $.2, .J- v<- 5<- .$- L?, a<- o?- 0- 5<- $&A$- .%- , 2#?- 0- .$- <J- !J, o?- 2}?- %J=- 2?- 2o- l- $&A$- P2- /?, 3(R.- 2>$?- 21=- 2- ;/- ?R%- 2- .%- , o?- 0- v<- 2<- 0- 

2..- lA<- LA/- _2?- GA- }$?- 2^- 8A%- <R=- =, z$- (R$- o?- 0<- L- 8A%- (R/- =3- $.2- 2R, ,:.A:%- $+J<- (J/- ]- 3- *A.- GA- ,/- }<- 2!:- =%- $A- eJ?- $/%- )A- 28A/- ]R- PR?- 3,:- ;?- GA?- VA?- 0- .$J- =J$?- :1J=,,

Then if you wish to elaborate, you can recite the aspiration prayer which begins “Great bliss vajra...”
Recite this in entirely nine times, then recite the long tsok once and then again the short tsok nine times. Alternate the condensed and long tsok 101 times. 
Leave aside the offering, confession and liberation and then subsequently do them according to the detailed tsok. Bless the middle part of the offerings, recite 
the mantra and enjoy the tsok. Then do the detailed remainder offering and recite the aspiration prayers. This was written by Lordro Thaye.

若意樂，亦可作「大樂金剛……」等祈願，如是作九遍。復次作廣軌一遍、略軌九遍，廣略合共成辦一百零一遍已，完成供養、懺悔、度脫以上，依
廣軌念誦加持甘露之咒並受用，作餘供廣軌及祈願。此乃大掘藏者上師尊前，羅卓他耶如其敕令允許而書，願善妙增長！

〔 本 軌 中 文 音 譯 為 粵 語 發 音 ； 梁 汝 澄 藏 文 輸 入 ， 侯 松 蔚 漢 譯 〕
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!, ,eJ- 24/- 1R=- 3- .!<- 3R:C- |R3- 2^?- 28$?- ?R, 
meDitation anD recitation of noBle White tara

白 度 母 修 誦 儀 軌
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,R- <%?- }- 2<- =%?- /?- $.R%- 2N?- +J- 2.J- 2:A- !/- =- :.$- 28A/- .,
Rising early, before the break of dawn, wash your face and  
sit on a comfortable seat.
黎明早起梳洗後坐在舒適墊褥上

.!R/- 3(R$- $?3- =- *2?- 3(A- 8A%- , ,
KON CHHOg SUM LA KYAB CHHI SHINg
I take refuge in the three jewels.
干 速 宋 啦 執 痴 仙
皈 依 三 寶

*2?- ?J3?,
Refuge and bodhicitta
皈依及發菩提心

:PR- 2:A- .R/- .- :1$?- 3- 212, ,
DRO WAI DONDU PHAgMA DRUB
For the sake of all beings, I will accomplish Tara.
佐 威 頓 嘟 拍 瑪 竹
為 利 眾 生 而 修 持 度 母

=/- $?3, 
Recite 3 times
唸誦三遍
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<- J- S- 7- >::?j- Kk:J- S- 7- >:R@- @),  
OM SvABHAvA SHUDDHA SARvA DHARMA SvABHAvA SHUDDHO HAM

嗡  梳 巴 哇  雪 打  沙 哇  打 瑪  梳 巴 哇  雪 多  哼

.!<- $?=- 8=- $&A$- K$- $*A?- GA?, ,
KAR SAL zHAL CHIg CHHAg NYI KYI
Luminous white, one face and two arms
加 筲 稍 即 察 哩 知
潔 白 一 面 與 二 臂

.%R?- $8A,
Main practice
正行

!R%- =?- <%- *A.- {.- &A$- $A?, ,
TONg LE RANg NYI KE CHIg gI
From emptiness, in an instant,
東 呢 宏 列 既 即 嘅
自 身 剎 那 空 性 中

0.- .!<- ^- !J%- 1R=- 3:A- {, ,
PE KAR DA TENg DROL MEI KU
I become the body of Tara on a moon 
and white lotus.
啤 加 打 丁 佐 咩 姑
白 蓮 月 墊 度 母 身

Emptiness Mantra
觀空咒
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$;?- 0?- 3(R$- .A/- $;R/- 0- ;A?, ,
YE PAI CHHOg JIN YÖN PA YI
The right in the supreme generosity mudra
夜 啤 速 煎 潤 巴 衣
右 手 勝 施 左 青 蓮

o/- w/- *A=- 3R- N%- $A?- 28$?, ,
gYEN DEN KYIL MO TUNg gI zHUg
Endowed with ornaments, she sits in  
the vajra posture.
驚 釘 嬌 麼 中 既 叔
嚴 麗 雙 盤 而 敷 坐

<%- ?J3?- ;J- >J?- ?J3?- .0:- *A., ,
RANg SEM YE SHE SEM PA NYI
Is my mind, the jnanasattva,
宏 腥 夜 些 腥 巴 列
自 心 本 智 菩 薩 性

Aa=- 3(R$- $?3- K$- o- :6B/, ,
UPAL CHHOg SUM CHHAg gYA DzIN
Left holding an utpala flower with the three 
jewels mudra.
烏巴 速 宋 察 渣 煎
持 三 尊 勝 之 手 印

<%- $%- $.R.- /?- .3- 5B$- 0<, ,
RANg NANg DOE NE DAM TSHIg PAR
In the samayasattva, primordially self-arising,
宏 能 朵 呢 氹 戚 巴
自 相 本 來 誓 言 尊

$%- =- <%- 28A/- V=- 2:A- {, ,
NANg LA RANg zHIN DRAL WAI KU
Her body appears, yet is without essence.
能 拉 宏 仙 查 威 姑
雖 顯 離 繫 自 性 身
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$.R.- /?- 9%- :)$- <%- <A$- 0, ,
DOE NE zUNg JUg RANg RIg PA
Primordially self-aware union,
朵 呢 宋 竹 宏 域 巴
本 然 雙 運 自 覺 尊

.J- ;A- ,$?- !<- ^- 2:A- $./, ,
DE YI THUg KAR DA WAI DEN
In the heart center of that is a moon seat.
嗲 衣 禿 加 打 威 釘
彼 之 心 間 一 月 墊

:1$?- 0- i3?- GA- LA/- _2?- .%- , ,
PHAg PA NAM KYI JIN LAB DANg
And are comprised of the siddhis,
拍 巴 南 知 煎 立 騰
總 攝 聖 眾 之 加 持

.2%- 2{<- o?- $.2- (J/- 0R- !J, ,
WANg KUR gYE DAB CHHEN PO TE
The great sealing empowerment.
宏 姑 嘅 答 青 波 爹
偉 大 灌 頂 封 印 者

:R.- :UR?- <%- $8/- #A$- 1A2- .%?, ,
OE THROE RANg zHEN DIg DRIB JANg
Light rays purify the obscurations and  
negativities of self and other,
噢 初 宏 仙 的 接 增
照 射 自 他 淨 罪 障

:#R<- =R- }$?- 2&?- $?=- 2- =?, ,
KHOR LO NgAg CHE SAL WA LE
From a clear mantra garland wheel,
過 囉 厄 遮 筲 哇 呢
具 足 咒 輪 由 光 明
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2g/- $;R- YA.- 2&.- .%R?- P2- 2#?, ,
TEN YO SI CHü NgOE DRUB Dü
The world and its inhabitants,  
and the blessings of the noble ones.
釘 唷 薛 絕 哦 竹 嘟
動 靜 情 器 之 成 就

l- 2~J/, 
Main recitation
持咒

:#R<- =R<- ,A3- 0?- :(A- 3J.- :P2, ,
KHOR LOR THIM PAI CHHI ME DRUB
That dissolves into the wheel and through 
that, I accomplish deathlessness.
過 囉 添 啤 痴 咩 竹
融 入 咒 輪 成 無 死

Main Mantra
主咒

<- +- <J- +X- <J- +- <J- J- @, 
OM TARE TUTTARE TURE SvAHA

嗡 打 呢 嘟 打 呢 嘟 呢 梳 哈

8J?- &A- /?- 2^?- 3,<,
Recite that as much as 
you can, and then 
請盡能力持誦
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Long Life Mantra
長壽咒

<- +- <J- +X- <J- +- <J- 3- 3- A- ;:03J- x- /- 0ID- !- <- J- @, 
OM TARE TUTTARE TURE MA MA AYU PUNYA JNANA PUSHTIM KURU SvAHA

嗡  打 呢  嘟 打 呢  嘟 呢  馬 馬  鴉 唷  潘 夜  贊 那  布 添  咕 嚕  梳 哈

a<- ;%- 9%- :)$- {- ;A?- :PR- .R/- 36., ,
LHAR YANg zUNg JUg KU YI DRO DON DzE
Once again the union body accomplishes benefit for beings.
啦 忍 宋 竹 姑 衣 佐 頓 遮
明 空 雙 運 再 利 生

z- {- :R.- $?=- $.R.- 3:A- .LA%?- ?- ,A3, ,
LHA KU OE SAL DOE MAI YINg SU THIM
The body of the deity melts into light and dissolves into the primordial space.
啦 姑 噢 筲 朵 咩 煙 蘇 添
尊 體 化 光 空 性 中

2#- w%- ,
Dissolution and 
re-emergence
化空及重現
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2}R- 2,
Dedication
迴向

2|R3- 2^?- 2#?- 0- :.A- ?A- +- (R?- :L%- $?%- :23- =?- 2+?-0:R, ,
This abbreviated Meditation and recitation was compiled from the collected writings of the 8th Situ Source of Dharma.  
English Translation by Archarya Tashi Wongchuk and Chris Stagg, 2008
此精要儀軌出自第八世大司徒撰著，由妙融法師中譯。

.$J- :.A?- ;A.- 28A/- :#R<- =R- :P2- I<- &A$ ,
gE DI YI SHIN KHOR LO DRUB gYUR CHIg
By this virtue, may the Wish Fulfilling wheel be accomplished.
嘅 的 衣 仙 過 囉 竹 處 即
功 德 成 就 如 意 輪
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.0=- w/- ]- 3:A- 82?- 0.- 2g/- 0- .%- , ,
PAL DEN LA MAI zHAB PE TEN PA DANg
Glorious Lama, may you ever remain.
包 釘 啦 咩 拾 啤 釘 巴 騰
具 德 上 師 足 蓮 固

M<- .- ?%?- o?- ?- =- :$R.- 0<- >R$ ,
NYUR DU SANg gYE SA LA gOE PAR SHOg
May I quickly be established on the level of a Buddha.
了 嘟 生 既 沙 啦 鋸 巴 叔
願 能 旋 即 成 佛 道

2.$- $8/- 3- =?- 5S$?- 2?$?- 1A2- L%- /?, ,
DAg zHEN MA Lü TSHOg SAg DRIB JANg NE
Purifing the accumulated wrong doings of self and others, 
with none left out,
達 仙 瑪 慮 速 剎 接 診 呢
由 自 他 積 福 淨 障

3#:- 3*3- ;R%?- =- 2.J- *A.- :L%- 2- .%- , ,
KHA NYAM YONg LA DE KYI JUNg WA DANg
May happiness arise vast and equal to the sky.
卡 林 勇 啦 嗲 嘅 中 哇 騰
等 虛 空 眾 具 褔 德
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Explanatory notes to White Tara Practice Sadhana 白度母修誦導引

1. Preliminary 前行
It is best to do this practice in the morning. Wake up early before dawn break. Wash your face and sit on a comfortable seat. (If other times are available or suitable, 
you can also try your best to do this practice.) After having settled down, start the visualization. Firstly, visualize White Tara, as embodiment of Buddha, Dharma, 
Sangha, appear in space in front of us while all sentient beings and I sit facing her. Chant the two lines of Refuge and Bodhichitta for three times while visualizing. 
The first line is for taking refuge and the second for generating Bodhichitta. Here, bodhichitta refers that we wish to accomplish this White Tara practice for the 
benefit of all sentient beings.

修持宜於清晨時分，晨早而起，先梳洗潔淨，並安坐於舒適座墊上。（行者亦可按各自情況自行選取其他時間作修持）。安頓過後，即開始作觀想。首先，觀想白度
母為佛、法、僧總集之體現，示現於前方虛空，行者與眾生面向度母而安坐，並虔心唸誦兩句之皈依及發菩提心禱文共三遍。禱文首句為皈依，第二句為發菩提心。
於此處，發菩提心尤指發願成就白度母以利益一切眾生。

2. Main Practice 正行
Then chant the Emptiness mantra and visualize all phenomena dissolve into their own nature – emptiness. if you wish you may rest in that state for a while. From 
emptiness in one instant, one appears as White Tara sitting on moon disc and white lotus. White Tara’s body is luminously white with one face and two arms. The 
right hand is in the supreme generosity mudra. The left hand is holding an utpala flower with three jewels mudra. Her body is endowed with ornaments and sitting 
in the vajra posture. Try to visualize as clearly as possible. Please note that although the visualization should be clear and vivid, yet the visualization should not be 
taken as substantial and truly existing, but rainbow-like.
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in detailed Tantric practice, samayasattva is the process of visualizing one self as a deity; jnansattva is the invitation of the wisdom deity and dissolving into 
our self; and empowerment is the invitation of five buddhas with consorts and bodhisattva and receiving their initiation. This sadhana is a condensed text with 
the understanding that the primordial self-arising as White Tara is samayasattva i.e. the clarity aspect of our pure mind; jnanasattva is the recognition of that our 
mind has two aspects – clarity and emptiness; and recognizing that our awareness is a primordial union of these two aspects of the great empowerment. This great 
empowerment seals our body, speech and mind with enlightened body, speech and mind.

before reciting the mantra, one should visualize clearly the following. in our heart, there is a wish fulfilling chakra (i.e. wheel) staying on a moon disc. and the 
mantra garland is on the chakra. all the syllables on the mantra chakra are visualized as standing upright. The outer chakra has eight spokes, each with syllable. 
The long life mantra is on the inner circle.
隨即唸誦觀空咒，觀想一切萬物悉皆溶入其本性 - 空性。行者亦可於此體驗稍作安住。繼而，剎那間，自空性中，觀想自身化現為白度母，安坐於蓮花月輪上。度母
身白色，皎潔光亮，一面二臂，右手結勝施印，左手結三寶印並捻持烏巴拉花，身上綴以各式珍寶嚴飾，雙足金剛跏趺坐。觀想應越清晰越好，但注意縱然觀想須清
晰、生動，但決不可觀之為實質形體，應觀之如同彩虹一般，非實質存在。

於詳細的密續修持中，「誓言尊」是指透過自我觀想而化現的本尊；「智慧尊」是指迎請降臨並溶入自身之智慧本尊。而「灌頂」則是指迎請五方佛父、母及菩薩
眾到臨並接受其賜予之灌頂。本儀軌為精要的修誦版本，行者於修持時，應以自生之度母理解為「誓言尊」，即清淨自性中的「明」；而「智慧尊」即指對自性兼具
「明」及「空」兩種體性的認知。而認知自性為「明」與「空」兩者的融合，即等同獲授「灌頂」，以聖者之身、語、意溶入於自身的身、語、意，並作封印。

而於持誦咒語前，行者需先按下列所述清晰地作出觀想。行者應觀心間顯有月輪，再有如意輪平躺其上，如意輪上有咒鬘圍繞，所有咒字皆垂直站立。如意輪具八
輻輪軸，每一輪軸上皆有一個根本咒的咒字。而長壽咒咒字，則於如意輪之內環上。
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OM, DAM, HA are in the middle, like stacking up.

嗡 (<)、氹 (+&)、哈 (@)字居中叠起，

OM is the upper most.

嗡 (<)字於最上，

DAM is under OM but not touching OM.

氹 (+&)字於嗡 (<)字之下，但並不碰觸嗡 (<)字，

HA is totally inside the chakra.

哈 (@)字則嵌於如意輪之厚度內。

After having a clear visualization of the mantra chakra, then start reciting the mantra and simultaneously visualize light rays radiating from mantra chakra for 
purification: the light rays radiate to all sentient beings, including our self, to purify all obscurations and negativities. 

The next visualization is the invitation of blessings, especially blessings for longevity from all the enlightened ones – Buddha, Dharma, Sangha, Gurus, Yidams and 
Deities. We visualize that light rays radiate from the mantra chakra, reaching all of them and that their blessings return as light rays, dissolving into the chakra.
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The third visualization is light rays radiating from mantra chakra, reaching all outer and inner phenomena in order to invite their essence of elements and life, 
which will then come back as light rays dissolving into the chakra.

After visualizing the above three steps, we then imagine that we have accomplished deathlessness. When we recite the mantra, we should repeat these visualizations.
You could choose to visualize The Karmapa stay in the space above our crown. We do the same visualizations for The Karmapa – purification, invitation and 

dissolving. Therefore, we imagine The Karmapa’s obscurations of body, speech, mind, knowledge and activities are completely purified and he also accomplishes 
deathlessness; his activities and longevity will be increased as well. 

清晰觀想咒輪後，隨即開始持誦咒語，並同時觀想咒輪放光作淨化。首先觀想光芒照射至一切眾生，並包括行者本身，清除自他之一切阻障及罪業。
繼而作下一步之觀想，觀想咒輪再度放光，迎請所有聖者，即佛、法、僧及上師、本尊、護法的加持，尤指長壽的加持，並以光芒的形式收攝其加持並溶入於 

咒輪。
再而第三步，觀想咒輪再度放光，光芒至情器世間，並召回各式元素及生命力，同樣以光芒的形式收攝並溶入咒輪。觀想上述三個步驟後，行者應觀想自身得証 

無死。而當持誦咒語時，行者需不斷持續重複以上觀想。
而行者亦可觀想噶瑪巴安住於頭頂上方虛空，於觀想咒輪放光淨化、迎請及收攝加持時，噶瑪巴之一切身、語、意、功德及事業上的阻障亦同時一併悉皆得以 

淨除，並成就無死，而噶瑪巴之事業及壽元亦得增長。
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3. Counting 持咒
Then, we start counting the mantras. The first one is the ten syllable mantra, the main or root mantra. After chanting this as much as we can, we chant the second 
one – the long life mantra. The number for chanting the second mantra (long life mantra) should be one tenth of chanting the first (main mantra). For example, if we 
chant the main mantra for 1,000 times, we should chant the long life mantra for 100 times. 

接著，開始持誦咒語，先為十字之根本咒（主咒），持誦咒數越多越好，之後再持誦長壽咒，而長壽咒之持誦數量為根本咒之十份之一。即行者如持誦根本咒一千
遍，則應持誦長壽咒一百遍。

4. Dissolution and Re-emergence 化空及重現
When we have completed chanting the two mantras, our self, as White Tara, directly dissolve into our own nature of mind - buddha nature. Rest in the state of non-
conceptual state of mind for a while. Then, once again, our self re-emerge as White Tara and engage in the activities of bringing benefits to all sentient beings.

持咒完畢後，即觀自身白度母溶入於清淨自性 - 佛性，此時應安住於無概念的體驗中片刻。復次行者再以度母相現起，行持一切利生之事。

5. Dedication 迴向
By whatever merits we accumulate through practicing this sadhana, may we accomplish the state of White Tara. We also practice for the longevity of our teachers 
and pray for all sentient beings to have happiness. We further pray that all others and our self will accumulate merits and purify all negativities and quickly attain 
buddhahood.

祈願藉著修誦此儀軌所積集之一切功德，能得証白度母之果位。同時亦祈願一眾上師長壽，眾生得樂，自他皆能積累功德，淨除阻障，速証佛果。
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o=- .2%- 2&- 2./- 0- (J/- 0R:C- 82?- 2g/- $?R=- :.J2?- 28$?- ?R,

long life PrayerS for hiS holineSS 
the SeVenteenth gyalWa KarmaPa

第 十 七 世 大 寶 法 王 長 壽 讚
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/- 3R- $- <- 2#- K- <- ;J, 
NAMO gURU BENzA DHARA YE
I prostrate to guru Vajradhara
南 嘸 咕 嚕 班 扎 打 啦 耶
禮 敬 上 師 金 剛 持 。

i3-:SJ/-35%?-3J.-K$-/-0ER:C-i3-<R=-:PR-2:A-3$RR/,

NAM DREN TSUNg ME CHHAg NA PE MOI NAM ROL DRO WAI gON
Incomparable guide, the emanation of Padmapani, protector of beings,
南 精 沖 咪 測 那 俾 麼 南 路 佐 威 干
無 上 度 眾 蓮 花 手 尊（ 觀 音 菩 薩 別 名 ）化 為 眾 生 怙 ，

3- =?- o=- .%- o=- 2:A- Y?- GA- 5.- 3J.- ,$?- eJ:A- !R2? ,   
MALü gYAL DANg gYAL WAI SE KYI TSHE ME THUg JEI TOB
Might of the limitless compassion of all victors and their heirs without exception,
嗎 瑙 叫 戥 叫 喂 些 寄 戚 咪 禿 指 獨
無 餘 佛 與 佛 子 無 量 大 悲 之 力 故 ，
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o=- 2:A- .2%- 0R- <A$?- !/- H2- 2.$- o=- 3(R$- ! k - 0 ,
gYAL WAI WANg PO RIg KUN CHHAB DAg gYAL CHHOg 
KARMAPA 
Supreme victor, lord of victorious ones who reigns over all families,
叫 威 汪 波 力 官 攝 打 叫 促『 卡 瑪 巴 』
大 力 勝 者 諸 部 遍 主（ 指 金 剛 持 ）法 王 噶 瑪 巴 ，

(This Prayer was composed by H.E. Tai Situ Rinpoche)
（ 以 上 祈 願 文 由 泰 錫 杜 仁 波 車 所 撰 寫 ）

AR- o/- :PR- :.=- UA/- =?- hR- eJ:A- 82?- 0.- g$- 2g/- $?R= ,,
O gYEN DRO DUL TRIN LE DOR JEI zHAB PE TAg TEN SOL
Ogyen Drodul Trinley Dorje, may you remain firmly with us forever.
鄔 堅 佐 度 天 利 多 遮 拾 必 得 聽 蘇
烏 金 卓 度 天 利 多 傑（ 大 寶 法 王 法 名 ）足 蓮 祈 永 固
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3A- KJ.- g$- 0- <%- L%- (R?- GA- {,
MI CHED TAg PA RANg JUNg CHO KYI KU
Eternal and indivisible self-arising Dharmakaya
咪 絲 得 巴 宏 仲 處 基 姑
伏 願 不 離 自 生 法 性 身

3,:- ;?- UA/- =?- z/- P2- .0=- :2<- >R$,

THA YE TRIN LE LHUN DRUP PAL BAR SHOg
May your glorious infinite activites blaze forth spontaneously.
他 耶 川 利 論 捉 爬 爸路 粟
無 盡 榮 耀 功 德 照 群 生

$?%- $?3- hR- eJ:A- #3?- ?- <2- 2g/- &A%- , 
SANg SUM DOR JEI KAM SU RAB TEN CHINg 
May your Body, Speech, and Mind remain stable like Vajra essence.
生 宋 多 遮 金 蘇 笠 聽 清
堅 固 駐 錫 三 密 金 剛 界

+- :U=- $9$?- GA- {<- 28J%?- !k- 0:AAAA-, 
gYU TRUL zUg KYI KUR zHENg KAR MA PAI
Karmapa manifests as the Rupa Kayas of Magical illusion.
住 處 縮 既 姑 醒 卡 瑪 啤
常 住 妙 應 化 身「 噶 瑪 巴 」

(This prayer was composed by H.E. Dakpa Mingyur Gocha Gyaltsab Rinpoche)
（ 以 上 祈 願 文 由 嘉 察 仁 波 車 所 撰 寫 ）
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o=- !/- ~A%- eJ:A- <%- $9$?- !k- 0 ,
gYEL KUN NYINgJÉ RANgzUg KARMAPA 
Karmapa, embodiment of the compassion of all the Buddhas,
招 冠 連 謝 宏 淑 卡 瑪 巴
大 寶 法 王 ， 諸 佛 慈 悲 之 化 身 ，

AR- o/- :PR- :.=- UA/- =?- 82?- 2g/- $?R=,,

OgYEN DRODUL TRINLÉ zHABTEN SOL
Ogyen Drodul Trinley, may your life be long.
鄔 堅 佐 度 天 利 習 聽 蘇 
烏 金 佐 度 天 利 ， 願 您 長 住 於 世 。

o=- !/- $.%- :5S2- .2%- 2{<- !k- 0, 

gYEL KUN DUNg TSHOP WANg KUR KARMAPA
Karmapa, empowered as regent of all the Buddhas,
招 冠 冬 速 汪 固 卡 瑪 巴
大 寶 法 王 ， 諸 佛 授 印 之 攝 政 ，

o=- !/- UA/- =?- $&A$- 2#?- !k- 0, 

gYEL KUN TRINLÉ CHIg DU KARMAPA
Karmapa, union of the awakened activity of all Buddhas, 
招 冠 天 利 植 都 卡 瑪 巴
大 寶 法 王 ， 諸 佛 覺 行 之 合 體 ，    

(This prayer was composed by the Venerable Bokar Tulku, on the 1st day of May, 1995)
（ 以 上 祈 願 文 由 博 迦 仁 波 車 所 撰 寫 ）
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2!/- :6B/- *J- 2-;R%?- GA- 82?- 2g/- $?R=- :.J2?, 

long life PrayerS for all teacherS 
眾 上 師 長 壽 祈 請 文
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]- 3- {- #3?- 29%- =- $?R=- 2- :.J2? ,
LA MA KU KHAM zANg LA SOL WA DEB
We supplicate for the good health of the guru
喇 嘛 固 襟 生 啦 疏 嘩 嗒
祈 願 上 師 身 無 恙 ，

]- 3- .%- :V=- 2- 3J.- 0<- LA/- IA?- _R2? , 
LA MA DANg DRAL WA ME PAR JIN gYI LOB
Grant your blessing that we may never part from the guru.
喇 嘛 鄧 扎 嘩 咪 巴 煎 嘰 洛
加 持 與 師 永 不 離 ，

UA/- =?- .<- 8A%- o?- =- $?R=- 2- :.J2?,

THRIN LE DAR zHINg gYE LA SOL WA DEB
We supplicate for his activity to spread and flourish.
天 哩 他 醒 既 啦 疏 嘩 嗒
祈 願 事 業 流 佈 廣 ，

3(R$-+- {- 5K- <A%- =- $?R=- 2- :.J2?, 

CHHOg TU KU TSHE RINg LA SOL WA DEB
And pray for his supreme longevity.
促 都 固 車 榮 啦 疏 嘩 嗒
祈 願 勝 妙 身 壽 長 ，
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.0=- w/-]-3:A- 82?- 0.- 2g/- 0- .%- , 
PAL DEN LA MAI zHAB PE TEN PA DANg
May the lives of the glorious gurus be stable. 
包 釘 喇 咩 拾 啤 聽 巴 騰
具 德 上 師 壽 堅 固 ，

M<- .- ?%?- o?- ?- =- :$R.- 0<- >R$ ,
NYUR DU SANg gYE SA LA gO PAR SHOg
And quickly reach the state of Buddhahood. 
呢 都 生 既 沙 啦 古 笆 淑
祈 速 登 於 正 覺 地 。（ 佛 地 ）

2.$- $8/- 3- =?- 5S$?- 2?$?- 1A2- L%- /? , 
DAK zHEN MA Lü TSHOg SAg DRIB JANg NE 
May myself and all others gather the accumulations,  
purify the obscurations,
得 醒 瑪 嚕 促 沙 接 增 尼
自 他 積 資 淨 障 已 ，

3#:- *3?- ;R%?- =- 2.J- *A.- L%- 2- ;A , 
KHA NYAM YONg LA DE KYI JUNg WA YI
May happiness spread to everyone throughout space.
卡 稔 擁 啦 爹 嘰 中 嘩 依
等 虛 空 眾 咸 安 樂 ，
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2?R.- /3?- :.A- ;A?- ,3?- &.- $9A$?- 0- *A.,

SO NAM DI YI THAM CHE zIg PA NYI 
By this virtue, may we become enlightened
疏 南 爹 義 貪 即 色 巴 裂
迴 向 諸 功 德 ， 我 等 能 成 道 ，

YA.- 0:A- 35S- =?- :PR- 2- 1R=- 2<- >R$,

SI PAI TSHO LE DRO WA DROL WAR SHOg
Which is turbid with the waves of birth, old age, sickness and death.
司 啤 初 哩 佐 哇 操 嘩路 叔克
免 陷 輪 迴 海 ， 生 老 病 死 苦 。

*J- c- /- :(A:A- j- _2?- :O$?- 0- ;A, 

KYE gA NA CHHI’I BA LAB THRUg PA YI
Liberate all beings from the ocean of existence
既 加 拿 私 罷 笠 蓄 巴 依
解 脫 諸 有 情 ，

,R2- /?- *J?- 0:A- .P- i3?- 13- L?- /?, 

THOB NE NYE PAI DRA NAM PHAM JE NE
And having vanquished all negative influences,
禿 呢 哩 啤 打 林 朋 至 呢
降 服 諸 惡 力 ，

2}R- 2- /A,

Dedication Prayer
迴 向 文
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